६ ४२ ) 
अतः तीमारदारी क्‍या है १ 


किसी रोग से ग्रसित होने पर रोगी की चिकित्सक के आने से 
पहले तथा आने के वाद उप्तके आदिशानुप्तार सेवा करने को तोमारदारी 
कहते हैं । 
तीमारदार के गुण 


१--तीमारदार का स्वयं स्वस्थ ( छ«४धए ) होना अत्यन्त आवश्यक 


है। जो तीमारदाए रव॒र्य अधिक बोसार रहता हो उससे तीमार- 
दारी करने का परिश्रम नहीं हो सकता। 


२--तीमारदार हँसमुख ( 0४०८४! ) होना चाहिये । यदि वह हँस- 
मुख है तो बीमार का आधा रोग उसको देखंते ही तथा 'डसकी 
हँसी की बातचीत और ढाढु्स दिलाने से जाता रहता है। जिनमें 
यह गुण नहीं है वे अच्छे तीमारदार नहीं हो सकते । ऐसे तीमार- 
दार से बजाय दु.ख दूर होने के रोगी का दुख अधिक वढ़ 
जायगा | जो तोमारदार रोगी को सदा यह बतज्ञाता रहता है कि 
उसका रोग कम हो रहा है या बहुत जल्द कम होने के लक्षण 
दिखाई देते हैं वही सफलीभूत हो सकता है। 

३--तीमारदार को आवश्यक है कि वह अपने कत्तेव्य में सत्य- 


परायण तथा आज्षाकारी ( 7०८८८ भगत ००८०४८०६ )रहे और 

जो काम डाक्टर साहव ने बताया है केवल वही करे | 
' मारदार अच्छा निरीक्षक ( 0982एथ ) होना चाहिये। 
गरी की अवस्था भली-भाँति देख कर डाक्टर साहब से ठीक- 


हाल कह सके। इससे सिद्ध होता है कि उसकी स्मरण 
कभी अच्छी हो | 


€ ३) 
४--तीमारदार चिकित्सक के इलाज में विश्वासी (007 
06०६ ) हो | 
६--तीमारदार रोगी के आराम के लिये पहले से समक कर सब 
कुछ कर सके (7४०४) और कष्ट सहन कर सके 
( #०6०णंणएट ) 
ऊपर दी हुई बातों से यह स्पष्ट है,कि एक तीमारदार से निम्न- 
लिखित आशाय की जाती हैं :-- 
तीमारदार के कर्तव्य 
३--रोगी के कमरे को स्वच्छ, ताज[ और यथायोग्य हवादार 
और गर्म रखे। 
२--विस्तर नम, शुदगुदा और आराम देने वाला वनावे । 
३--आवश्यकता पड़ने पर नियमानुकूल पुल्टिस बनावे, सेंके, 
मालिश करे तथा लेप लगा सके। 
४--ठीक समय पर दवा और भोजन देने का प्रवन्ध करे। 
४--घा्बों को धोकर ठीक प्रकार से पट्टी बाँध सके। 
६--आवश्यकता पड़ने पर रोगी का गोचादि साफ कर सके | 
७---रोगी को सावधानी से देखता रहे ओर इलाज करने वाले डावटर, 
वैद्य या हकीम से ठीक-ठीक रोगी का हार कह सके। 
८--गन्धक, लोहचान, धूप, नीम की पत्ती, फिनाइल, लाइसोल आदि 
कीड़े मारने वालो चीजों (7)क्नंगट्घय७ ) का उपयुक्त 
ढंग से प्रयोग कर सके। 


(४) 


६--रोगी का रोग, दुःख और घबराहट दूर करने का पूरा 
प्रयत्न कर सके | 
१०--आवश्यकता पड़ने पर रात भर जाग भी सके। 


अच्छे तीमारदार को क्या न करना चाहिये :-- 

१--चिल्लाना या शोर सचाना--रोगी को असह्य होता है । 

२--आवश्यकता से अधिक चुप रहना-रोगी को शकित करता है | 

३--मजाक या हँसी करना--रोगी को चिढ़ा देता है । 

तीमारदारी के लिये आवश्यकतायें 

रहने का कमरा, चारपाई, विद्वोना ( विस्तर ), भेज, कुरसी, 
आराम कुरसो, दवा रखने की छोटी आलमारी, मसहरी, सिलफची,, 
कॉच का गिलास, चीनी की तश्तरी और प्याला, तौलिया, एनिमा 
सकने के लिए रबर का यैल्ा (०: (४४८० 80006 ), वर्फ का 
कनटोप ( 08 828 ), रोगी का हाल लिखने का चार्ट, सफाई, स्वच्छ 
चायु अथीत्‌ साफ हवा आने ओर गन्दी हवा जाने के रास्ते और सेवा। 

कमरा 
चुनाव--रोगी के लिये ऐसा कमरा नियत करना चाहिये, जो :--- 


(१) काफी बड़ा हो, क्योंकि साधारणत. म्रति सनुष्य के क्षिये 
कम से कम ४५०० घन फुट का स्थान निवास के लिए आवश्यक दै। 
इससे कम से शुद्ध वायु का सिलना कठिन हो जाता है। रोगी को तो 
रोग के कारण और भी अधिक शुद्ध वायु की आवश्यकता है। अतएव 
यदि प्रति रोगी को १००० से १४५०० घन फुट स्थान मिल सके तो 
अति उत्तम हो | 

(२) ऐसी सड़क के पास न हो जिस पर गाड़ियाँ चलती 
दीं, नहीं तो धूल उड़कर कमरे में थ्रा जायेगी, सड़क की नालियों से 


( ४ ) 


बीमारी के कीड़े आ जायेंगे ओर गाड़ियों की खड़खड्ाहट के मारे रोगी 
को अच्छी नींद न आ सकेगी जो उसे स्वस्थ करने के लिए अत्यन्त 
सहायक है| ह 


(३) सूखा हो अथोत्‌ जिसके फर्श में सील न हो, क्योंकि सील 
में ही वीमारियों के कीटारु अधिक पैदा होते हैं ओर रहते हैं। सूखे 
कमरे की हवा अधिक स्वास्थ्यप्रद होती है ओर गीले की नहीं | 

(४) रोशनीदार हो अथोत्‌ जिसमें सूर्य का अकाश अधिक आ 
सके । जिसमें अधिक खिड़कियों या दरवाजे हों। परन्तु इस बात का 
ध्यान रहे कि चमक या चौंध रोगी को नग्लगे, नहीं तो रोगी की 
वेचैत्ती चढ़ जायगी | याद रहे कि सूर्य की रोशनी दूषित कीटाणुओं 
को सारती है-+ 

( ४ ) सकान के ऐसे भाग सें हो जहॉ गर्मी में असहा गर्मी या 
जाड़े में असह्य ठंडक न ऊगती हो | 

(६ ) स्वच्छ हो | मकड़ी का जाला, धूल, चमगीदड़ों या अबा- 
वीलों के घोंसले आदि न हों | 

(७) हवादार हो | कमरे में कम से कम दो तरफ ( आमने- 
सामने ) खिड़की, रोशनद्ान और दरवाजे होने चाहिये, ताकि साफ 
हवा एक और से आ सके और गन्दी हवा दूसरी ओर से निकल कर 
कमरे के वाहर जा सके | बीमार की सॉस से निकली हुई हृवा बहुत 
वद्वृदार होती है । इसका कमरे से बाहर निकलते रहना ठीक है। 
जब कमरे सें घुसते ही बदबू या घुटन-सी मालूम दे तो समम्र लो कि 
कमरे में हवा का वहाव ठीक नहीं दे । 

अगर बीमारी उड़नी हो तो ऊपर दो हुई बातों के अतिरिक्त यह 
भी ध्यान रहे कि :-- 


( ६) 


(१) कमरा अन्य छुट्ठम्बियों के निवास से दूर हो। 

(२) चूने से पुता हुआ ओर फिनाइल या क्रिसोल के पानी 
से धोया हुआ हो । 

(३) केवल वही सामान उसमें रक्खा हो जिसके विना रोगी 
की सेवा न हो सके ओर जो आसानी से घोय, जलाया या 
साफ किया जा सके | 


चारपाई 
लनाप--लम्बाई ६३' चौडाई ३'। 


अस्पताल की लोहे की स्पिगदार तारों की चारपाई सबसे अच्छी 
होती है। इसमे रोगी को आराम मिलता है। यदि धोने की आवश्य- 
कता हो तो आसानी से घुल सकती है और जल्दी ढीली नहीं होती । 
नीचे पहिये लगे रहते हैं. इसलिये बिना रोगी को अधिक कष्ट दिये 
जिधर चाहे उधर खिसका सकते हैं | न तो गंदी ही हो सकती है ओर 
न खटमल ही पैदा हो सकते हैं । 

यदि घरेलू चारपाई मित्ने तो यह ध्यान रक्‍्खा जाय कि :--(-- 
गंदी न हो, २--खटमसल वाली न हो, ३--ढीली न हो, ४७-तीन की 
से अधिक चोडी न हो। 

चारपाई बिछाने में नीचे दी हुई बातों को ध्यान में रखना 
चाहिये *-- 

१- कमरे के बीच में बिछाना चाहिये । 

२--रोगी को बाहर की हवा का म्रोंका सीधा न लगे। 

३- चारपाई का सिरहाना पैताने से कुछ ऊँचा रक्खा जाय। 

४-तेज रोशनी की चोंध रोगी की आँखों मे न रूगे। 


(६ ७ ) 
विछाना या विस्तर 


£--स्लाघारण गंगी के लिये लोहे फ्री चारपाईर फे ऊपर 
पहने एम पतली-सी दरी या क्म्बल विष्टाना चाहिये त्ताकि बिस्तर में 
जग न लगे। इसके ऊपर नर्म, गुदगदा और मोटा गश बिछाना 
घाहिय | गे फै उपर सफेद घादर, जो भीचे बहुत न लटके, विछाई 
जाय | एसमे सिल्वयट या सिरुद्नन नष्ठो, नहीं तो मरीज के चदन में 
घुझेगी। गर्मी के दिनो में तो एक महीन सृत्ती चादर "ओढने के लिए 
कारी £। परन्तु जो के दिनो में मोटी रजाई या रुम्बल चाहिये! 
इस रजाई था फम्बल के घारों ओर एफ सूती गिलाफ हो तो 
अच्छा दे ताकि ऊब नैला शो जाय तो तुरन्त घुला दिया जाय | ऐसा 
न करने मे रोगी का पसीना लगत-लगत रजाई में चदवृत्सी आते 
लगती £ और गदगी में रोगों फे डीठे भी अपना 'आज्रय लेते हैं । 
मिर थे नीच रखने के लिये एक नक्या हे जो बहुत मोटी न हो। 
नक्यि के ऊपर भी गिलाफ होना आवश्यक £ै नहीं तो यह गंदा घीकट- 
सा हो जाता है। गिलाफ जब सेला दो तुरन्त बदल देना चाहिये । 
तक्ये के पास या विन्तर के ससीप एक तौलिया रोगी के प्रयोग के 
लिये दोनी चादिये। 
नोट--( ? ) रोगी को मारी और गर्म कपड़ों फे बदले हलके और 
शर्म कप अस्द्े लगते हैं । 
(३ ) कपर्डो कोयदि हो सके तो प्रतिदिन थेडी देर धूप मे 
अवश्य सुसाना चाटिये। 
(३) गिलाफ मैला होते ही या एक रोगी के प्रयोग करने के 
बाद तुरन्त घुला देना चाहिये | 





क#लोए फी चारपाई "अप्राप्य हो तो साधारण चारपाई का ही प्रयोग किया जाय, 
परन्तु यह साफ़ दी | परमल न हों ? नहीं तो रोगी का समय कष्ट में बीतेगा | 


( छझ ) 


२--छूत की वीमारी वाले रोगी के लिये ध्यान रखना चाहिये 
कि बजाय रूई के मोटे गद्दें ओर रजाई के कम्बल, कई तह कर के 
विछाना और ओढ़ाना ज्यादा अच्छा है क्‍योंकि इसको बीमारी के कीडे 
मारने वाली दवा हारा आसानो से धो सकते हैं । सेवा करने वाला या 
अन्य कोई व्यक्ति उन कपड़ों को तब तक प्रयोग में।न लावे जब तक 
कि कीडे मारने वाली दवा से वे धोये न जा चुके हों । 
३--यदि ऐसा कोई रोगी हो जिसके शरीर से खून, पीव आदि 
निकलता हो तो बिस्तर के ऊपर ओर चादर के नीचे एक मोमजामे 
(0॥ 209 ) का ढुकड़ा अवश्य लगा दिया जाय ताकि चादर के 
नीचे वाला मोटा विस्तर गन्दा न हो जाय । यदि भूल से बिस्तर ऐसी 
गन्दी चीज से भीग जाय तो विना उसको अच्छी तरह साफ किये काम 
में न लाना चाहिये | 


कमरे में अन्य सामान 
कमरे की उन चीजों को जो सेवा करने सें अत्यन्त आवश्यक हों 
छोड़कर सब चीजे हटा देनी चाहिए। वे चीज जो सेवा में सहायता 
पहुँचाती हैं, ये हैं. -- 
दो मेज $--एक सेज रोगी के बिछोने के पास रक्‍खी रहे ।इस 


भेज पर एक तौलिया या रूसाल मुँह या हाथ पोंछने के लिये रच्खी 
रहनी चाहिये। जाने का सामान भी लाकर इसी मेज पर रक्‍्खा जायगा 
आर मरीज को खाने की एक-एक चीज रकाबवी या कटोरी में रखकर 


इसी पर पेश की जायगी | इस मेज पर साफ घुला हुआ मेजपोश पढ़ा 
रहना चाहिये । 


दूसरी सेज कमरे की दीवार के पास या किसी कोने में रक्‍्खी 
रहनी चाहिये। इस मेज पर दवाई को शोशियाँ, पानी पीने का 
गिलास या कटोरियों रखी रहें जिनमें मरीज दवा या पानी पीता हो | 


( ६ ) 


इसी पर थ्मोमीटर "योर दूसरी चीजे, जिनके दूटने पा डर दो, रक्‍्सी 
रहनी चादहिये। 

कुरसी :--केरल एक या दो रहें, क्योंकि रोगी फे पास देखने 
बालों डी भीए न दो । मातूली तौर पर सबको साफ हवा की आवश्य- 
कना होती हूँ) रोगी को और भी अधिऊ, क्योंकि वह रोग से पीटित 
है। इसलिये मी फ्म रखने फे लिए रोगी की चारपाई फे पास दो 
से प्रधिक कुरसियां न रहने देनी चाहिये । रोगी के विस्तर पर जहाँ 
तऊ हो सऊँ न तो तीमारदार और न किसी वाहर से आये हुए 
सज्जन को ही देठना चाहिये | ऐसा करने से मरीज तथा दूसरे 
लोगों को भी फायदा है। मरोज को ग्न्‍्दा पिध्षर बहुत घुरा लगता 
$£। बादरी लोगों फे बैठने से त्रित्तर गन्दा द्वो जाता है। बटत-सो 
बीमारियां उदनी होती है | मरीज फे पास बिस्तर पर बैठने से उन 
बीमारियों फे लगने झा भय अधिक लगा रहता है। इसलिए कुरमसी रहने 
से सच को फायदा है । 

आराम कुरसी :--प्रसेत् नव कुछ अच्छा होने लगता है 
तो उसऊझो हरदम चारपाई पर लेटे रहना नारी लगता है । ऐसी हालत 
में आराम कुरसी बहुत सुख देने बाली चीज है क्योकि इस पर मरीज 
'जब घांदे लेट सकता है और जब चादे बैठ भी सकता है । 

आलगारी |--क्रमी-कमी कई शीशियाँ, प्याले, गिलास, लोटा 
चर्गरह के एफ ही मेज पर रहने से उनके हटने ओर गिर जाने का 
इर रहता है। इसलिये लकी की छोटी-सी 'आलमारी या रैक एक 
'फिनारे रखी रहे तो अच्डा है। इसमे साने-पीने फे वरतन, प्याले, स्टोव 
बगेरद रफने चाहिये । 

यह आल्षमारी जालीदार द्वो तो बहुत अच्छा है, क्‍योंकि इसमे 
खाने की चीजें (फल आदि ) रखी जा सकती एैं. । जाली फे कारण 


( १० ) 


खाने की चीजों में हवा लगती रहेगी ओर कीडे भी अन्दर न जा 
सकगे । 

मसहरी १--रोगी की सबसे बढ़िया दवा गहरी नींद 
लगना है। यदि रात को भच्छर काटते रहेंगे तो नींद न आयेगी। 
इसलिये मसहरी का प्रयोग किया जाता है। परन्तु यह गन्दी या 
अन्य छोगों की इस्तेमाल की हुईं न हो। साफ घुली हुई होनी 
चाहिये | 


सिलफची ;--लेटने के कमरे में फशे पर मरीज का कुल्ला 
करना, थूकना, नाक साफ करना व के करना बीमारी को वढ़ायेगा। 
इसलिए एक चौड़े मुँह का वरतन, जिसमे थोड़ा-सा फिनाइल का पानी, 
या क्ुए में डालने वाली लाल दवा ( ?0085अंपाय एल्परथाएु0:6 ) 
का पानी था ओर कोई कीडे मारने वाली दवा ( एॉआआहिए॥7६ ) 
पड़ी हो, मरीज की चारपाई के पास रखना चाहिये ताकि जब आव- 
श्यकता हो मरीज इसी को इस्तेमाल करे) इसमें छुछ सूखी घास रखी 
हो जिससे पानी का या गन्दगी का छींटा बाहर न गिरे । 


कॉच का गिलास :---प्राय- दवायें तेजाब या खार की द्ोती हैं। 
यदि किसी धातु का बतेन प्रयोग किया जाय तो हानिकारक हो सकता 
है। इसलिए कॉँच का गिलास, (और जहाँ कॉच का गिलास न मित्र 
वहां मिट्टी का पका हुआ गिलास ) जिस पर इन चीजों का असर नहीं 
होता है, प्रयोग करना चाहिए | 


चीनी की तश्तरियोँ ओर प्याले ;---चीनी के बतेन से चिंक- 
नाई जल्द छूट जाती है और इन पर अन्य धातुओं की तरह खटाई, 


खार आदि के दाग नहीं पड़ते इसलिए ये वर्तन मरीजों को खाना 
खिलाने के लिए बहुत अच्छे होते हैं । 


( ११ ) 


तौलिया या अँगोछा $--बह मरीज की चारपाई के सिरदाने 
था समीप एक मेल या कुरसी था खू ठी पर इस अकार पड़ा रहना 
चाहिये जिससे मरीज को जब हाव-मुंह पोंछने के लिये आवश्यकता 
हो तुरन्त उठा सके । यह जब मेला हो जाय तो तुरन्त वदल देना चाहिये ६ 
मरीज का प्रयोग क्या हुआ कपड़ा अन्य कोई साधारण व्यक्ति अपने 
अयोग में न लाबे । डसका कपड़ा चिकना न दो, वल्कि खुरहुरा हो 
वाकि सफाई अच्छी हो सके और पानी को मी जल्द सोख ले । 
पएनिमा (--क्रमी-करभी रोगी को कब्ज की हालत में इसकी 

आवश्यकता होती 6। यह ध्यान रहे कि इसका अयोग केवल डाक्टर 
साहव की आज्ानुसार हो। रोगी को इनके प्रयोग की आदत न 
पड़ जाय | 

सेंकन के लिये रवर का थक ;- अंग में ( विशेषकर पेंट में ) 
दर्द बढ़ने पर इसके द्वारा सेंक की आज्श्यकता होती है। पानी, जो इसमें 
भरा जाब, उतना द्वी गर्म होता चाहिए जिसको रोगी सह सके। 
सावारण पहचान यह दे कि यैले को अपने शरोर से लगा कर देख 
लेना चाहिये | प्रयोग के चाद पानी निकाल ऋर येला खुखा कर रखना 
चाहिए । थैले और शरीर के चीच कोई कपड़ा होना चाहिय । 

बर्फ का कनटोप ( 06 858 )--जब घुलार की अधिक तेजी 
हो जानी दे था सरसाम की हालत हो जाती है तव आयः ढाक्टर साहच 
इसका प्रयोग बताते हैं। यह ध्यान रहे कि जितनी देर डाक्टर साहब 
से यह थैल्ा या टोप सिर पर रखने को कहा हो उतनी ही देर रखना 
चाहिये | तीमारदार को चाहिए कि डाक्टर साहब से इस विपय सें 
पृष्ठ मी ले । 

पाखाना व पेंशाव के वर्तन $--बह अक्सर चीनी मिट्टी के था 


५6 


तामचीनी (पमथ्णरथीव्त एथा०) के बने होते हैं। जच मरीज इतना 


( श्र ) 


व्वीमार हो जाता है कि चल-फिर नहीं सकता तब इनकी आवश्यकता 
'पडती है। इनको केवल काम में लाने के वक्त ही कमरे के अन्दर लाना 
चाहिए और उसके बाद तुरन्त साफ कर डालना वहुत जरूरी है। साफ 
हो जाने के बाद थोड़ा-सा फिनाइल का पानो भी इनके अन्दर डालना 
चाहिये । 

दरवाजे के परदे ; --दरवाजों के परदे ऊनी कपडे के न होने 
चाहिये क्‍योंकि इनसे धूल बहुत जल्द बैठ जाती है. ओर कीड़े भी अपना 
घर बना लेते हैं। इसलिए चिकने सती कपड़े के परदे जो हरे या 
नीले रंग के हों या वाँस की चिक लगाना बहुत अच्छा होगा।' 

चस, फरमरे के लिए इतनी ही चीजों को जरूरत है। इसके सिवा 
मरीज के दिल-बहलाव के लिए डाक्टर साहब से पूछ कर सुन्दर 
सरवीरें और फूल गमले मे सजा कर रखना चाहिए। अगर रीगी 
चच्चा हो तो कुछ खिलोने भी ( जो हानिकारक नहों) रख देना 
चाहिए । 

रोगी का पिछोना व चादर बदलना 

जब रोगी उठ सकता है. तब तो रोगी को पास की कुर्सी पर 
पबिठला कर बिछौना व चादर सफाई के साथ बदली जा सकती है, 
परन्तु जब रोगी के शरीर में इतनी शक्ति न हो तब नीचे लिखी विधि 
प्रयोग में ज्ञानी चाहिए (-- 

रोगी फो धीरे से चारपाई के बीच से एक किनारे की ओर कर- 
बट लिटा दो । दूसरी ओर की चादर लम्बाई से लगभग १६ फीट 
की चोडाई तक लपेट दो, ऐस। करने से चारपाई की लस्बाई में १३ 

” की चौड़ाई की चिट खाली हो जायगी। अब घुली चादर, जो 
१५ की जगह बदलनी है और जो पहले से लम्बाई से लपेटी 


( १३ ) 


हुई है, चारपाई पर इस तरह से रक्खो कि लपेट ऊपर की ओर. 
रोगी की ओर रहे । इस लपेट को १६ फीट 'चोडाई की खाली जगह 
पर खोल दो । रोगी को इस खुली हुईं चादर पर द्वाथों से सहारा 
देकर करवट लिटा ढो। मेली चादर को हटा दो और नई चादर की 
स़पेंट पूरी चारपाई पर फेला दो। - 


कमरे के विषय में तीमारदार के दैनिक काम 


१--कमरे को साफ करना या नौकर से साफ कराना | 

+--तीमारदारी के चार्ट ( 860 पछद्वते ॥गछ,७) को भरते 
रहना । 

३-टेम्परेचर तथा नवच्ज-चा्ट भरना । 

४--रोगी को नियत समय पर 'औपधि और भोजन देना । 

४--रोगी का विस्तर साफ तौर से चिछाना । 

६--रोगी से मिलने वालों का डाक्टर साहब की सलाह के अलु> 
सार प्रवन्ध करना। 

७--डाक्टर साहब के आने के पहले उनके लिये पूरी तैयारी 
करना ( विशेषफर किसी आपरेशन के लिये )। 

८-रोगी की हालत देखते रहना ओर उसकी सूचना डाक्टर 
साहब को देना । 

६--कमरे में रोशनी और हवा के आने-जाने का उचित प्रवन्ध 
करना | 

१०--आवश्यकता के अनुसार कमरे को गे या ठंडा रखना । 

११--सदा उत्साहपूर्ण भाव और बात-चीत से रोगी की मनोदृत्ति 
को न गिरने देना। 


तीमारदार की पोशाक 
?--ऐसी न हो जो फर्श पर घिसदती रहे । 


( १४ ) 


२--बीमार के कमरे के वाहर साधारणुत्तः उसका अ्योग न किया 
जाय | 

३--आमूली पोशाक के ऊपर एक सफेद लांगक्लाथ का एपरोन 
(5एाणा ) था क्म्बा ठुकडा, जो गरदन के ऊपर बगल के 
नीचे और कमर पर वेधा हो, अयोग में लाना चाहिये ( विशेष 
तोर पर ऑप्रेशन के समय )। 

४--कपडे ऐसे हों नो धोये जा सके | 

४--कपडे साफ हों । 

६--कपड़े ऐसे हों जिनमें चलते समय खडखडाहुट न हो, नहीं 
तो रोगी की नींद ओर आराम में धाघा पहुँचेगी । 

७--जूते ऐसे हों जिनसे चलते समय आहठ न हो । 

5--जहाँ तक हो सके गहने बिल्कुल न प्रयोग किये जायें । 


अल भनिलननिननलक»न9 क्‍नपनापपनन. 


दूसरा पाठ 


पुल्टिस बनाना 


फुड़िया, फुल्सी या घाव के मरीजों की सेवा करने में कभी-कभी 
डाक्टर साहब की बताई हुईं पुल्टिस बनाने की जरुरत होती दै। 
यह फोडे का मवाद पकाने ओर निकालते वथा वैठा देने का सहज 
उपाय है। हर एक तीमारदार को चाहिये कि इसकी भली-भोंति जान- 


कारी रक्खे | 


पुल्टिस से छाभ 


१--धाव को गर्म रखना, २--नर्म रखता, ३--गोला रखना, 
४--दर्द को कम रखना, ४-सूजन रोकता और ६-सवाद वाहर 


लिकालना । 


( ९५) 


चनाने के लिये सामान 


१-खोलता पानी, २--कटोरा, ३--चम्मच, ४--धौडे ओर लम्बे 
फल का चाकू, ४--पुराना कपड़ा ( घुला हुआ ), ६--बादामी कागज 
या फ्लनल,७--अलसी या दूसरी चीजे जिनकी पुल्टिस बनाई जायगी । 
नोट.---पुल्टिस बनाना शुरू करने के पहले घातु की चौजे आग पर कुछ 
देर गर्म पानी में डाल कर सौला ला जिससे हानि पहुँचाने वाले कौडे जो ऑँख 
से नहीं दिलाई देते, मर जायेँ। 
अलसी की पुल्टिस वनाने का ढंग 


पहले थोढ़ा गर्म पानी डालकर प्याले को धो डालो । फिर जितनी 
जरूरत हो उसके अनुसार पानो प्याले में लो ओर आग पर रख कर 
जमे करो। जच खोलने लगे तव दली हुई ( छुचली हुई, चहुत वारीक 
पपिसी हुई नहीं ) थोड़ी अलसी चाये हाथ से डालते जाओ और दाहिने 
हाथ से चाकू के फल से चलांते जाओ । जब हलवे की तरह हो जाय 
सो एक चौखूँठे कागज पर रख कर फैला दो । फिर कांगज को चारों 
ओर से चोथाई इंच के लगभग मोड़ कर दवा दो । अगर पुल्टिस 
चिपकाने में चाकू चिपके तो चाकू को गर्म पानी में हुवो कर प्रयोग 
में लाओ। यह सब काम फुर्ती से करना चाहिये क्योंकि अगर पुल्टिस 
लगाने से पहले ठंडी हो गई तो आपकी सब सेहनत वेकार हो जायगी । 
लेकिन यह भी ध्यान रहे कि जल्दी में छुछु गड़बड़ न हो जाय । पुल्टिस 
की तह मोटी रखनी चाहिये ताकि गर्मी देर तक रहे। लेकिन अगर 
मरीज का घाव चहुत द्देनाक हो और चह पुल्टिस का चोसका न सह 

के तो पतली ही तह रखना उचित है। 
नोट *९---जब फेफडो के दद के लिये व किसी अन्य कारणा से छातो पर 
पुल्टिस लगानी हो तो येली में रखकर फैलाकर लगाना ही 

अच्छा होता है 


( १६ ) 


२--पुव्टिस लगाने के बाद रुई रखकर पट्टी बाँघना अच्छा है 
ही बज 
३--अगर आप चाहें कि आपकी पुल्टिस घाव या वालों में न चिपके ! 
तो उसमें बनाते समय थोडा-सा ग्लीसरिन या घी या तेल मिल्रा ! 
दनः चाहिये | 


पुल्टिस बदलना 


ठंडी होते ही पुल्टिस बदल देना चाहिये, मगर बदलने से पहले 
नई पुल्टिस बना कर तैयार कर लेना चाहिये। ठंडी पुल्टिस घाव 
को नुकसान पहुँचाती है। पुल्टिस बनाने मे अभ्यास की वहुत जरूरत 
है। इसलिये कभी-कभी बिना जरूरत के ही थोड़ी अलसी लेकर वबार- 
वार पुल्टिस बनाकर अभ्यास कर लेना अच्छा है, नहीं तो खराब 
पुल्टिस से बेचारे सरीज को दु.ख उठाना पडेगा। घाव को ठंडी हवा 
हानि पहुँचाती है, इसलिये जब तक दूसरी पुल्टिस न लगाई जाय तबएँ 
दो गरम पानी में भीगा हुआ फ्लेनल का एक टुकड़ा घाव पर रकक्‍्खे 
रहो । 

पीठ ओर छाती की पुल्टिस 


अगर पुल्टिस की संक पीठ और छाती भर में पहुँचाना हो, जैसा 
कि निमोनिया के रोगी को लगाना होता है, तो पुल्टिस को एक यैल्ली 
में रखकर बॉधना चाहिये। यह विना अभ्यास के अच्छी तरह नहीं 
वॉधी जा सकती। इसलिये जिनको अभ्यास न हो वे दो थेलियाँ काम 
में लावे। 

१--छाती के लिये मलमल की यैली ( जिसमे बाई और दाहिनी 
ओर बगल के नीचे तथा कंघे की तरफ चॉधने के लिये बन्द होना 
चाहिये )। 


२--पीठ के लिये फ्लेनल की यैल्ली ( इसमें भी ऊपर की पड़ी की 
तरह बॉधने के लिये बन्द होना चाहिये )। 30470 723 


( २७ ) 


हँग--पीठ की थैली पर एक सोटी तह पुल्टिस की रक्खो | इस 
पर पुल्टिस को थैली में चारों ओर फेज्ञा दो और जल्दी से ढककर 
इस पर सरीज को लिटा दो। फिर ऊपर की येली में पुल्टिस की 
पतली तह लगाकर ढहकने से ढक कर छाती पर रख दो ओर कंघे 
पर, बगल में ओर छाती के सीचे दोनों थैलियों के बन्द आपस सें 
बॉध दो । इस तरह पुल्टिस लगाने से यह फायदा है कि केवल ऊपर 
की थेल्ी की पुल्टिस वार-धार बदलनी पड़ती है ओर नीचे की बहुत 
देर तक गरम रहती है । 

भूसी की पुल्टिस 

चेहरा, हाथ व मस्तक के पास के छोटे-छोटे घाव/की तकलीफ से 
यह अच्छी चीज है । 

ढंग--एक फ्लेनल की थैली को भूसी से भर दो, बन्द करफे इसके 
ऊपर खौलता हुआ पानी डालो फिर कपड़े पर रख कर निचोड़ 
डालो । जिस जगह लगाना हो लगा कर पट्टी वॉघ दो 

कोयले की पुल्टिस 

धाव जब बहुत गन्ग्य और वदबूदार होता है तव इसकी जरुरत 
पड़ती है। अगर घाव का स्थान बहुत नाजुक नहीं है तो पिसा हुआ 
कोयला अलसी के साथ सम भाग मिला कर पुल्टिस बना लो। अगर 
घाव बहुत नाजुक स्थान पर है तो कोयला वहुत वारीक कपड़े से छान 
कर अलसी में सिलाना चाहिये | 


पुल्टिस लगाने में सावधानी 
अगर मरीज के घाव पर भाप निकलती हुई गरस-गरस पुल्टिस 
लगाइयेगा तो वेचारा सरीज एकद्स चीख पडेगा ओर उसको आराम 
के बदले बहुत तकलीफ पहुँचेगी। इसलिए अपले हाथ से छूकर देख 
हो० न०--र 


( श८ ) 


ल्लेना चाहिये कि मरीज पुल्टिस सह सकता हे या नहीं । फिर धीरे-धं,रे 
एक किनारे से पुल्टिस रक्खो। इससे मरीज को आराम मिलेगा 
अगर धाव का मवाद निकालने के लिये पुल्टिस लगाना हो तो पुल्टिस 
को घाव से चिपटा कर ही लगाना अच्च्ा है ओर सिफ संक पहुँचाने 
के लिए हो तो घाव से पुल्टिस चिपकने न पावे। ऐसा करने से 
खाल पर जलन नहीं मालूम होती ओर संक भी धीरे-धीरे लगती 
जायगी । 

पुल्टिस वॉवना वन्द्‌ करते समय थोड़ी देर तक घाव को फ्लैनल 
के ठुकड़े से ढका रक्खो, फिर खोल दो । 





तीसरा पाठ 
सेंक तथा रोगी के दुःख दूर करने के ढंग 


सक इत्यादि का प्रयोग बहुत साववानी से करना चाहिये। असाब- 
धानी से कष्ट दूर होने के वदल्ले बढ़ जाने की संभावना हो जाती है। 
यदि कोई शका हो तो डाक्टर साहव से प्रछ्ठ लेना चाहिये । 

सेंक ( 707०7४४४०० ) दो अकार की होती दै--(१) सूखी और 


(२) गीली । 
सखी सेंक 
१--छूखी सेंक---जब किसी अंग को सूखी गर्मो से ही सेक 
दिया जाय और अंग गीला न किया जाय । 
आवश्यक सामान--( क ) फ्लेनल तह की हुई था साफ रुई 
की दो गद्दियों, (ख ) एक साफ कपड़े का हुकड़ा, (ग ) ऑगीठी 
*य आग के, ओर ( घ ) एक तवा | 





चित्र न० १ 

नोट +--कपडे के टुकड़ों को चिमटें से पकड़ कर गरम पानी के वर्तन 
में मिगोकर निचोष्ठने वाले कपड़ों में रक्खा जा सकता है । * 

स्प॑ंज (590786 ) से सी इस प्रकार से अच्छी सक पहुँचाई 
जा सकेगी । कभी-करी सेक का असर तेज करने के लिये तारपीन 
का तेल पानी से छिंड़॒क दिया जाता है ( डाला नहीं-जाता ) क्योंकि 
यह दवा तेज है। अगर होशियारी न की जाय तो श्ससे छात्रे पड़ 
जाते हैं। ह 

नोट --( १) अगर तारपीन के तेल से जलन पेंदा हो जाय तो एक 
कपडे पर जैतून का तेल लगाकर जलन के स्थान पर रखे से जलन दूर हो 
जायगी | अगर छात्त पड गये होंगे तो मी आराम मिलेगा | 

(२ ) सेकने के समय एक छुकडा कपडे का घाव पर रक्‍्खा रहने-दो | 


( ४२२ ) 


चाहिये। ऐसी जोक जो पहले किसी चीमार के लगाई जा चुकी दो 
कदापि न लगानी चाहिये। नस के ऊपर जोक लगाना बढ़ा हानि- * 
कारक होता है । इसलिए हड्डी के पास जहाँ डाक्टर साहब ने बताया 
हो ठीक उसी जगह लगाना चाहिए | 

जोक लगाने का हंग--जिस जयदह जोंक लगानो हो उसे पहले 
गर्म पानी से धो डालना चाहिये फिर एक उ्लाटिग पेपर से छोटा- 
सा छंद करके उस स्थान पर रखना चादिए जहाँ जोक चिपकाई 
जाग्रगो । जॉक को छेट की जगह छोड दो। अगर जॉक जल्दी उस 
स्थान पर न लगे तो पानो में थोढी-सी चीनी था शक्रर मिला कर 
छेद पर लगा दो था छेद की जगह तीन बूँह दूध टपका दो। जोक 
का काम पूरा होने के बाद अगर अपन आप न छूटे तो छेद 
के स्थान पर थोडा-ला पिसा हुआ नमक डाल दो। जोक अपने 
आप स्थान छोड कर हट जायगा। ज्ञोक को कभी पक्रड कर नहीं 
खींचना चाहिये | वहता हुआ खून डँगली से दचाने से बन्द हो 
जायगा। अगर बन्द्‌ नहों तो डाक्टर की राय लेकर शरीर के 
ऊपर या नीचे ( जहॉ बे बताये ) कस कर पट्टी बॉथ देनी चाहिये। 
अगर जोक नाक, कान या पेट में चली जाय तो नमक 
और पानी (गाढ़ा) मिलाकर डालने या पोने से फौरन 
निकल जायगी | 


लोशन (.000० ) का प्रयोग--सूजन घटाने के लिए कभी- 
कभी लोशन का प्रयोग भी किया जाता है| 

लोशन बनाने का ढंग---र्पिरिट आफ चाइन ( ठछाप्र ० 
४४76 ) के एक हिस्से में आठ हिस्सा पानी सिला कर कपडे से 


मिगोकर रखना चाहिए ओर वरावर इसी पानी से भिगोंते रहना 
चाहिये क्योंकि सूखने से आराम के बदले हानि पहुँचती है। 


( #*३ ) 


वर्फ की थैली (70८ 8958 ० 0४9 ) प्रयोग करना--यह्‌ 
/ अक्सर बुललार की बढ़ी हुई-गर्मी कम करने के लिये अयोग सें 

आती है। 

दँग--एक वाटरभूफ यैली में बर्फ भर कर सिर पर चढ़ा दो या 
एक वर्फ भरी शैली की टोपी चना कर सिर पर चढ़ा दो। अगर 
चफ पिघल जाय तो वढल देना चाहिये। 

नोट --तर्फ कम्बल मे रुपने से देर तक रह सकेगी | इसलिए जो बर्फ 
अज्नी या दोषी में सकी हो उसके 'बलावा शेष त्र्फ खुली नई्ों छोडनी चाहिये 
बल्फ क्म्बल में लपेट कर रजनी चाहिये। इससे जब आपको बर्फ की 
आपश्यकता ह गी मिल स्गी | 


वफारा ( अटथाय ?०एणथाध्थपं०१ ) देना- गले की सूजन के 


के 
७. 


छ् 
& 





चित्र नं० २ 


लिये अक्सर इसकी जरूरत दोती है। कोई रचर या कॉँच की नली 
(चित्र नं० २) न सिले तो एक तोलिया के एक सिरे को बफ़ारा के 


( *४ ) 


वरतन के मुंह पर लपेट कर दूसरे सिरे को एक लकड़ी के गोल 
घेरे पर लपेट कर एक चौड़ी नली वना लो और मुँह को तौलिया 





5 चित्र न० ३ 
के अन्दर खोलकर मुँह से सॉस लेना चाहिये। इससे गल्ले मे बफारा 
वहुत अच्छा लगता है ( देखो चित्र नं० ३ )| 
एनीमा ( 97००४७ )--यह वह क्रिया है जो रोगी को दस्त न 





( दर ) 


, आने पर की जाती है। एनीमा के पा में पानी छुद गर्म करके 
' डाक्टर साइव द्वारा व॒ताई हुईं दवायेँ डाली जाती हैं। इस पात्र के 
नीचे एक लम्बी रवर की नली लगी रहती है। (देखो चित्र नं० ४) 
इस नली के सिरे पर एक चिकनी लंबी टोंटी लगी होती है जिसे 
बैसलीन लगा कर गुदा ( 7२८८८ ) में डाल देते हैं और फिर पानी 
का प्रवाह खोल देते हैं । जिन रोगियों को कब्ज रहता है उनको दस्त 
कराने का अच्छा ढंग है। 
एनीमा रूगाने का ढंग--रोगी के बिस्तर से लगभग २ फुट 
ऊपर ण्नीसा पात्र रक्खो | रोगी की कमर के नीचे एक तौलिया लगा 
दो। नली की टॉंटी में तेल या वैसलीन लगाओ। चली की टोंटी 
कौ गुदा मे लगभग २ इंच डाल दो और लगभग १० छंटोंक पानी 
) पेट में भरने ढो। १० मिनट में यह क्रिया हो जायगी | फिर नली 
का निकाल लो। रोगी जितनी देर पानी रोक सके अच्छा है । फिर 
रोगी को शौच कराओ | 
दही और वालू की सेंक-- 0870ए7८० ) या अदष्ठ फोंडे 
के लिये यह सेक अत्यन्त लाभदायक है। 
ढंग--दो पोटलियों में साफ वालू वॉधो। आग पर एक तथा 
रक्‍्खो ओर गम होने दठो। वाल की पोटलियों को दही में सिगोकर 
घाव की लाली छोड़ कर चाएें ओर गर्म संक पहुँचाओ। यह पोटली 
जब ठंडी हो जाय तो दूसरी पोटली लेकर संक्रो । 
नोट --याब के चारों ओर जो माग लाल हो गया हो उसी पर सेंक 
लगायी जायगी | 


स्नान कराना--अक्सर डाक्टर साहव रोगी को सादा स्नान 
या टव में स्नान करने को कहते हैं। स्तान की आज्ञा के ससय 


( २६ ) 


डाक्टर साहब खूब गर्म (०), गुनगुना (७४7० ) सादा 
गर्म (7८०० ) या ठंडा (00१ ) पानी का इस्तेमाल का को 
कहते हैं इमलिये यह जान लेना आवश्यक है. कि किस वात से क्या 
मतलब है | हर प्रकार के पानी में कितनी डिगरी गर्मी होनी चाहिये 
यह नीचे दिया जाता है-- 


खूब गर्म (90०: ) *+१०४ से ११६ डिगरी तक 
शुनमुना ( ४थशाए ) न्‍्ू१०० से १०४ ,, +# 
सादा गम ( ९०० ) न्‍घछ से ९०० बे, 
ठंडा (८०१ ) न्‍्शद्सेध्४ , 9 


यह भी जानना जरूरों है कि साधारणत फितनी देर तक फ्िस 
अकार के पानी में स्नान कराना चाहिये, क्‍योंकि अधिक देर तक स्नान 
कराने से हानि पहुँचाने का भय रहता है -- 


खूब गर्म ([300 पानी में --१० से १४ मिनट तक 
गुनगुने (छाए) ,, “-श्श्सेर० », » 
सादा गर्म (7८००५) ,, +श्सेर० ,, » 
ठंडा ( 006 ) ४ -श्से ६ ,, ,, 


नोट १--स्नान कराने से पहले ही सूत्री तौलिया कटपट शरीर के पोंछने 
के लिये और बदलने के लिये धुले हुए. कपडे तैथार रखना चाहिये | तीमरदार 
या नर्स को इस बात का विशेष ध्यान रखना चाहिये ) 


९--क_दा डाक्टर साहब की आजा और सलाह के अनुसार ही स्नान बन्द 
या खुले स्थानों में कराना चाहिये | 


स्पंजिंग (89०87 )--बहुत तेज बुखार में गर्मी कम करने के 


( २७ ) 


लिये और बहुत दिन की धीमारी के बाद हल्के तोर से बदन साफ: 
है रुरने के लिये प्रक्मर डाक्टर मानव स्पर्मिंग फराते हैं | 
ढेंगे --ब्न्द फमरे मे- लहों हवा का मोंका रोगी को न लग सके 
रोसी फे ऊपड़े उतार दो और स्पज फो पानी से भिगों कर ओर 
निचोड फर रोगी हा बटन बीरे-बीरे साफ कर दो और फिर जल्दी 
से साफ ऊपढा पहना दो । 
गम पार्न। की बडा (पछ०६ छछद्थ >णा०) का प्रयाग-अधिक- 
तर पद में ढ़ या 'प्रन्य कोई कप्ट होने पर यह काम में लाई जाती है । 
यह एक रचर ऊी थैली होदी ह जिसमे एक ओर गे पानी भरने के 
लिये छे * होता है । इस छेद में पंचदार डाट लगी रहती है जिससे 
भरा हुआ पानी निकल न सके । 
! धयोग करने का ढंग--अली का मुँह खोलकर १०० से २१० डि० 
तक के ताप का पानी भर दो ओर डाट चन्द्र कर दो। थ्रेल्ी को उल्नट 
कर देग्तो डाट में से पानी निकलता तो नहीं है ? रोगी के पेट पर यदि 
कोई फपडा न हो तो फपडा (ज्ेसे--पतल्नी तौलिया या अगोद्ा) लगाओ । 
एक पतली चिट थली के एक सिरे पर इननी लम्बी बॉधो जो पेट के 
नीच से शरीर के चारों ओर होती हुई घेली के दूसरे सिरे पर के छेद 
तक पहुँच कर बेंच सके । यली को पेट पर रख कर चिट को रोगी के 
शरीर के नीचे से निकाल कर थेली के दृपरी ओर के सिरे पर बॉध 
दहो। यदि रोगी लगातार तज सर्मो को न सहन कर सके तो चिट को 
दूसरी ओर न बॉधथो, वल्कि अपने हाथ से बार-बार हटा-हटा कर संकः 
। पहँचाओ। यदि रोगी स्वथम ऐसा कर सके तो उसी को करने दो । 
ऐसा करने से पेट को पीडा या कष्ट दूर हो जायगा। 
नोट--( ६ ) यैलो में पानी मरने के बाद अपने शरीर पर रख कर देख लो 
घेली की गर्मी सहने योग्य है अथवा नहीं। 


( रेप ) 


(२ ) यदि खर की यैली 'न 'मिल ,सके तो काँच की बोतल में गर्म पानी 
भर कर, ढाट कत कर लगा कर तथा बोतल के चारों ओर कपड़ा लपेट कर 
काम में लाओ । 

(३ ) शरीर की गर्मी कम होने पर यह छाती के पास दोनों बगलों के 
नीचे और दोनों जॉबों के ब्रीच में लगाई जाती है ) 





चौथा पाठ 


खाना खिलाना 


चीमार को खाना खिलाने के विपय में नीचे लिखी वातों पर सदा 
ध्यान रखना चाहिये :-- हे 
१--वीमार के सामने केवल वही ।खाना ले जाओ जो डाक्टर या 
वैद्य ने बताया हो । 
२--डाक्टर साहब के बताये हुए खाने को अच्छी तरह पकाओ। 
यह ध्यान रहे कि तश्तरी आदि चतेनों में गन्दगी या पहले खाने की 
खचिकनाहट या जूठन चिल्कुल न रहने पाये । 
नोट--पूली राख से चिकनाहठ व गनन्‍्दगी बहुन अच्छी तरह साप 
होती है। 
३--थाली में खाने की चीजों को अलग-अलग रख कर सुन्दरता 
आर सफाई के साथ सजाओ। फिर उसऊो घुले हुए उजले 
ओर साफ कपडे से ढक कर सरीज के पास ज्षे जाओ | ये 
४--मरीज के कमरे के अन्दर ही खाने की कोई चीज पकाना या 


गे कराना हानिकारक है। इसलिये जहाँ तक हो सके ऐसा 
सत करो | 


६ २६ ) 


£--थाली से से निकाल ऋर मरीज के सामने एक-एक चीज पश 
करो। बहुत-सी चीजों से वह एकदम घबड़ा जायगा। खा 
चुकने के बाद कटोरियों और तश्तरियों को उसके सामने से 
हटाते जाओ। 

६--थाली से हर एक चीज रखने के लिये अलग-अलग वर्तन 
होने चाहिये। एक ही कटोरी या तश्तरी में दूसरी चीज रखने 
से पहले उसे अच्छी चरह साफ कर लो ओर पोंछ डालो। 
ऐसा न करने से कभी-कभी हानि पहुँचती है। 

७--रोगी के सामने सब चीज ताजी ही चनाकर ले जाना चाहिये । 
कोई चीज़ वासी या दूसरी मरतवा गर्म करके न खिलाओ ॥ 
इससे कभी-कभी हानि पहुँचती है। 

८--डाक्टर साहव के कहने के अनुसार रोगी को गम या ठडी 
चीज़ देनी चाहिये । ऐसा करने में तीमारदार को कभी आल्स्य- 
नहीं करना चाहिये | 

६--खाने के लिये, पीने के लिये या क्रिसी और आवश्यकता के 
लिये अगर मरीज को उठाकर बैठाना हो तो नीचे लिखी वात 
ध्यान में रकक्‍्खो--। 

(१ $,तकिये के पास से गद्दन के पीछे इस प्रकार हाथ डाल 
क्र रोगी को उठाओ कि हाथ का सहारा पीठ और 
सिर दोनों पर रहे। सिफे दो-तीन उंयलियों सिर के. 
नीचे लगाकर उठाने से मरीज को कष्ट पहुँचता है। 

(२) जब तक डाक्टर साहव का खास हुक्म न हो गहरी 
नींद में सोये हुए रोगी को खाना खिलाने के लिये कभी 
मत जगाओ ! 

!१०--मरीज को खाना देना हो तो पाखाना जाने से ठीक पहले संत 


( ३० ) 


दो, खाम कर जब मरीज चहुत कमजोर हो । पाखवाना जाने के वाद 

में खाना देने में हानि नहीं, मगर कुद्ठ देर बाद देना अच्छा है । 

२१--बुखार या कोई दूसरी कडी ब्रीमारी में डाक्टर साहूः कहें तो 
दिन की तरह रात में भी खाना दो ( मगर जगाकर नहीं )। 

मुँह धोना--क्भी-कभी रोगी के मुँह का स्वाद बिगड़ जाता है। 

ऐसी अवस्था में जो चीज वह खाता है, वह खरात्र लगती है | इसलिये 

खाना खिलाने से पहले मरोज़ का मुँह पोटास परमेगनेट | यदि न 

मिले तो नमक के पानी ) से घुलाओ। यह दवा पानी में [सर्फ उतनी 
ही डाली जाय जिससे पानी का रंग हल्फे गुलाबी रग का हो जाय । 


खाना खिलान से पहले ओर वाद में रोगी का मुँह जरूर घुला 
दो। ऐसा न करने से उसके मुँह पर गन्दगो रह जाती है ओर अक्सर 
मुँह पर सक्खियाँ भनभनाया करती हैं. जिससे मरीज घवडा जाता है 
तथा वीमारी और अधिक बढ़ जाने की आशंका रहती है । यदि मरीज 
को छुद मु हू धोने की ताकत न हो तो कपड़ा भिगो कर ओर जनिचोड़ 
कर एक-दो वार मुँह पोंड दो । 

मुँह धुलाते समय या कुल्ला कराते समय एक सिलफची मरीज 
की चारपाई के पास जरुर रक््खे ताकि मरीज मुँह ध ने का या कुल्ली 
का पानी उसी से गिरावे । ऐसा करने से कमरे का फर्श गीला न रहने 
प्यायेगा । सिलफची में थोड़ा-सा पोटास परमेगनेट या फिनायल ओर 
कुछ हरी घासू डाल दो जिससे छींटा न उड़े । 





पॉचवो पाठ 
लगनी तथा छूत की वीमारियाँ 


( (णरांबट्रा0प5 जाते ।7 2८०७६ 5८४8८७ ) 

थे बीमारियां दो प्रतर री होती है "-२१- पहली वे जो रोग- 
ग्ररत्त चीमागें फे उसे (000४०) से लग जाती ह। इनको 
लगनी वीमारिया (0.0म987008 07९9९७5 ) फहते हैं. जसे-चेचक, 
फोड़, प्री आा। 

२-हसरी थे जिनके लगने के लिये आवश्यक नहीं है कि रोगी 
को न्वर्श फ्िया जाय घल्कि जो छ्िसी कीटाणु या वस्तु आदि के 
इ्वाग उद्फर लग जाती दैँ। उनको उडनी वीमारियोँ (]7(८८४००७ 
052४5८$) ऊद्देते हैं, जसे-प्लेग, “जा, चेचऊ उत्यादि | 

इसलिये सेवा फरने वाले को फेएल यदही नहीं चाहिये कि बह सेवा 
में ही लगा रहे बल्कि अपने फो भी चीमारी की छुआ-छूत से वचाये 
रकरय ओए स्वर्चय वीमारी का टीजा टाज्टर साहब से लगया ले। ऐसा 
न करने से वह युद् बीमार हो जावगा और 'अपनी सेवा का काम पूरा 
ने कर सकेगा ! 

पदा हाने के स्वान तथा फेलन के ढग 

'. अधिऊतर ये बीमारियों गीली, गठी और अबेरी जगह में पैदा 
होती दें। वहां इन बीमारियों के कीढों के अडे-पच्चे बहत पेढा 
दोत है और वही पर या अन्य स्थान मे जाउर लालन-पालन पाते हैं । 


१- हवा से--हवा से गन्‍्दगी के करण कुद्ध बीमारियों के फ्रीडे 


( देर ) 


उड़ा करते हैं जो एक जगह से दूसरी जगह अकसर फेल जाति हँ; ५; 
जैसे .--१--इन्फल्युऐेजा (॥7ीए८००७), २-छोटदी माता ((एकांकदा- 
7०८), ३-सॉस की नली की सूजन ( 77फफ्रथए8 % ४-८ क्त्यी 
(0०मरणमा77607), ४--खसरा (१४८४४६७), ६--क्रंनवर (»पम7७95), 
उ--कोढ़ ( ॥शअू0०5५ ), ८--चेचक ( 592ा-70०5 ), विपम ज्वर 
(श[क्रप्छ #८एथ' ), १०--हुकर खाँसी ( '४००णंगड (०ण६॥ ) 
इत्यादि 


२--छुछ बीमारियों भोजन और पानी से फेलती हैं। इन 
वीमारियों के कीडे अकृप्तर फलों में, कुओं में, कुडियों में, वासी और 
सड़े सोजन में, संडे फलों में और गीले स्थानों में वढते हैं, जैसे :--- 
१--हैजा ( (#०ण॑टा० ), २-दस्त ( एिध्य068 ), ३-पेचिश 
( 0ए४८पाथ9 ), ४-गले की सूजन ( फएफ्रटा३ ), ४- मभियादी 
चुखार (रांटाएट फ८ए८' ), ६--रूमी ज्वर ( '९ता(टापशाल्था 
76०४४ ) इत्यादि | 


३--छुड्ड बीमारियाँ घाव और खरोंच से होती हैं; जैसे :-- 
१--जहरीला खून होना ( 8000 ए०४०णप्रष्ठ ), २--दॉती मिचना 
(१,०% ०७ ) र३े-दूषित फोड़ा ( क्रएञं००७७ ) इत्यादि । 
४--छञु बीमारियों कीड़ों छरा बढ़ती है, जैसे :-- 


१--जूड़ी बुखार ( १४४]972 ), २- हाथी पॉब ( छाटएधाप- 
258 ), ३--कालाआजार (॥84४227 ), ४-प्लेग ( 79806 ), 
४-पीला बुखार ( भरथाएल एलएटः ), ६--डेंग्यु चुखार ( 49878706 
ए€ए८ा ), ७--अनिद्रा ( 86९एए४ 80०८९४५ ) इत्यादि । 


५-कपढ़ों से ओर गरीर से निकली हुई गन्दगी से 
भी कुछ बीमारियों होती हैं, जैस .-- 


( ३३ ) 


१--चेचक ( 5एथ-9०४ ), २--खसरा ( )श०४४७७ ), ३-- 
यो ( (णाशणपरए४/० ),.. ४--कोढ़ ( 7,९श॒आ०5७ ), ४--हैजा 
(५४00४), ६--पेचिण (098०700४०), ७-दाद (सिगरएज्नणया) 
इत्यादि ॥ 

ये चूत फी बीमारियां तीन प्रकार की होती हैं. -- 

१--कुछ ऐसी होती हैं जो केवल कुछ नियत प्रकार के स्थार्नो 
में ही फैलती है; जैसे ---जूडी घुसार ( (४079 ) वहों होगा 
जहों अधिक नमी ( [0श॥777८५५ ) के फारण मच्छुर आदि अधिक 
होंगे। उनकी अंग्रजी मे एणिहमिक ( छगरते०णां८ ) कहते हैं । 

-कुछ बोमारियों ऐसी होती हैं. जिनसे एक दम धहुत से 

/गांदमी बीमार हो जाते हैं और ये एक स्थान से दूसरे स्थान फो 

उड़कर फेल जाती ह ; जैसे :--प्लेग, इन्स्लुएंजा वगेरह। इन्हें 
अंग्रेजी में एपिडेमिक ( 5एाव८४०ां०८ ) कहते हैं । 

३--कुद वीमरियाँ जैसे वेरी-चेरी ( 8७7-ऐ6७ ) केवल कहीं- 

' कहीं ही पाई जाती हैं और इनका असर भी फेवल खास-खास 
आदरमियों पर ही द्वोता है। इनको अंग्रेजी में स्पोरेडिक (899074०४०) 
, कहते हैं । 

बुखार ४ भरकार के होते हैं :-- 

 अख घढ़ने के ढंग को सोचते हुए नीचे लिखे प्रकार फे: 


१-..जो लगातार घढे रहें वे विषम ज्वर ( ०८८7० ) कहलाते 
हैं; जेसे --टाइफाइड ( 77ए7०१ )।॥ 
२--जो बारी-बारी से कभी चढ़ जायें कभी उतर जायें उनको 
दो० न०--३ 


( रे४ ) 


चारी वाले (72८०॥/८८०८) बुखार कहते हैं; जैसे :--इकतरा, 

पतिजारी, चौथिया वगेरह । ह 
३--जो कुड दिन उतरने के वाद फिर चढ़ें उनको (मान 

277८० ) घुआार कहते है , जैसे :--जूड़ी बुखार (88५० ) | 

४- ऐसे बुखार जिनमे चढ़ने के वाद फुंसियों या गॉठ निकल 
आधे उनको उभार के ( ए77०० ) छुखार कहते हैं। जैसे :-- 
चेचक, प्लेग आदि । 

वीमारियो की ( लगने से अच्छे होने तक ) नीचे लिखी अवस्थाय 
होती हैं :-- 

(१) छूत लगने की अवस्था या समय ( ए८्ा०० रण 
ग्राटप०४पणा )--इस अबस्था में रोगी को सुस्ती आती है, नींद 
दिन में भी मालुम देतो है, भूख जाती रहती है। राव को नींढ नहीं 
पढ़ती ओर वदन ढीला हो जाता है | 

(२) बीमारी शुरू होने की अवस्था (एलक्र०्त 
77९2आं०॥ )--इस अवस्था में रोगी को बीमारी आरम्भ हो जाती है 

, और सबसे पहले जाड़ा सालूम देता है, या के होती है या दिन में नींढ- 
सी आना या आँख अधखुली रहना, वेहोशी होना या बहरा हो जाना 
मालूम पढ़ता है। कभी-कभी इसके अलावा गिल्टी निकल आती है या 
फुन्सी या जख्म पैदा हो जाते हैं । 

( ३ ) वीमारी के प्रकोष की अवस्था ( एव्सं०त रण फ्रणए- 
8०० )--इस अ्रव॒स्था में चीमारी के सब लक्षण पूरी तौर से दिखलाई 
देते हैं. और इन लक्षणों की यह कोशिश दोोती है कि रोगी को जहा 
सक हो सके दवाकर मार डाला जाय | 

(४) बीमारी अच्छी होने की अवस्था (एल्स०्व 
इ९८००ए८५ )-इंस अवस्था में इलाज के या किसी दसरें कारण 
से वीमारी के लक्षण धीरे-धीरे लुप्त होते जाते हैं। बुखार की गर्मी 


( रेअ ) 


कम हो जाती है । जरीर मे साधारण अयस्था के लक्षण दिखाई देने 
) लगद हैं। यह अपस्था घड़। नाजुक रहतो है। थोडो अवाजबानों से 
हम अर फर फिर है। जततो है श्रोर तब संभालना व्रहुत कठिन 
हाता है । 
(७ ) चगे ( विर्कुल अच्छे ) होने की अतसवा ( एटपा०्व 
0 (00०ं९०5०७7०८ )--च्रीमारी लगभग विल्कुल चली जाती है। 
उवलना वाफी रह जाती है । रोगी समझता दे कि अब हम अच्छे हो 
गये तरह-तरह की चीजों को न्वाने की तब्रियत करतो है तरह-वरद 
के फाम अपने आप करने को जी करता है।इस अगस्या का पूरा 
हाल आठवें अध्याय में दिया गया है । 
छूत का चीमारियों ( 000987005 ॥08०85०5 ) के 
बचाव की अवधि ( (2प्र्नमथ्एध76 ) 
तो बता द्वी दिया गया दे फरि ये वीमारियाँ एक पुरुष से दूध्षरे 
पुरुष को छूत से लग जाती हैं | इसलिये इनसे रोगी फो फ़ितने दिन 
तक बचार रखना चाहिए यह जानना बहुत आवरश्यरु है। बीमारी 
के अच्छे होने पर यह न सममक लेना चाहिये फ्रि अब उसकी झूत 
से तरीमारी नहीं चढ़ सकती। अच्छे होने पर भी बोमार के शरोर 
में बोभारी के कीडे कुद्र दिनों तक रहते दें जित्तते वीप/रों फेशने का 
भय रहता है। कितने दिन तक किस बीमारी के रोगो के अच्छे 
होने के वाद वचाव रखना चाहिए यह आगे दिया जाता है -- 


२--खसरा ( (८७४८६ ) २१ दिन 
२-कनवर ( ७४7०5 ) श्द्,, 
३--चेचक ( $क्ी-7०: ) श्श 
४-स्कालेंट फीवर ( 80०७7८६ ऋ८ए८7 ) श्छ ॥ 
६--दोदटी माता ( 00#/८८६९४-००६ ) २१ , 


६--गले की सूजन ( /790८पं३ ) १५ 


( ३६ ) 
७--सन्निपात या मियादी बुखार ( 7५एणञा०ं6 ) २१ दिनि 


८घ-- कुकर खाँसी (7४००आ॥९ ०००ष्टॉ) ) २१ ,$ 

६--प्लेग( ?]9206 ) १४५ +» 
१०--हैजा ( (४०८७ ) ७9 ड् 
११--तपेदिक या क्षयी ( ?0एछं5 ) अनियत 
१२--कोढ़ ( ॥८०705४ ) छठ 
१६--इन्फत्युऐंजा ( रीपथाथ4 ) ७ दिन 


छूत की वीमारी फलाने से वचाव 

१--जहाँ तक हो सके रोगी को अस्पताल में रखना चाहिये | 
उसकी सेवा के विपय मे घर वालों को काफी जानकारी न होने 
के कारण और खतरे से बचने के लिए सबसे अच्छा उपाय 
यही है कि उसे अस्पताल मे रक्खा जाय, नहीं तो रोगी की जान 
मंमट में पड़ जायेगी। बडे-बंडे लगरों मे इस तरह की बीमारियों 
के इलाज के लिये अलग अस्पताल होते हैं जिनको ( फ८टाणाड 
ए0/8८8६०४ लिठशणंध्व ) या घरेलू बोली में छुतद्वा अस्पताल भी 


कहते हैं । 
२-- अगर रोगी को घर में ही रखना पडे तो जो कमरा घर 


के एक किनारे की ओर हो और जिसका फर्श ऊँचा और सूरा 
हो उसी में रखना 'चाहिए। रोगी को कमरे में लाने से पहले कमरा 
साफ कर लो । सिफ वे ही चीजें रक्खो जिनकी रोगी को आवश्यकता 
हो, वाकी सब चीज वबहोॉसे हटा लो | 
६-- डाक्टर और तीसारदार के सिवाय मामूली तौर पर किसी 
को मरीज के पास न जाने दो। नहीं तो वही बीमारी दूसरों मे फैल 
जाने का डर चढ़ जायगा। 
४-यह भी सदा ध्यान रक्खो कि रोगी या तीमारदार से 


( 3३ ) 
| १-चचफ (सी 95 ), २--रासरा ( »ैिशशे& ), 3-- 
>्यी.. ( एटापााए0-07 )  ४-+ओोर (7,69059 ),  ४--हैज़ा 
((वाणेटरी, ६-पनित (955काएटा) ), ७-+-शद (सिराहुएणयाए 
इन्दादि | 
ये दूत की ४ीमारिएं तीन प्रशार फीफोती हैं -- 
+- खुद ऐसी सोद हैं ज्ञो शेयबल कु नियत अवपर के स्थार्नो 
में की किसी हैं - सै : >जूरी बुयार / >ैशिंगा० ) परष्ठों होगा 
जहाँ अधिए नमी 4 2िडाग[एफ्ट७ ) के कारण मच्दर आदि अधिक 
होंगे। उनतो अप्त ही मे एगिटिमिंक | /ि0ला॥ा८ ) कहते है 
२-कूद्र बोमारिश ऐसी होनी हैं मिनसे एफ दम बहुत से 
आदमी बीमार हो जाते ं और थे एक स्थान से दूसरे स्थान फो 
उड़का फेल जाती 5 ; जैसे >्नेग, इन्क्‍्जुऐरेंजा बरगद । इन्हें 
अंग्रजी मे पएपिठेमिक ( हि्ञाठलाओं० ) कहते है । 
३--मुद घीमरियों जैसे चरी-बररी ( 2०0 फल्ण ) फेबल कहीं- 
कहीं ही पा जाती है और हनका सर भी फेवल खास-खास 
आदमियां पर हैं द्वोता है । इनको अंग्र जी में स्पोरेडिक (9907907०) 
फहते हैं । 
क होते 2] 
बुखार ४ प्रकार के होते है :--- 
|... उुँपार चढ़ने के ढंग को सोचते हुए नीचे लिखे प्रकार फे 
होते हैं -.. 
१--जौ लगातार चढ़े रहें ते विषम ज्यर ( ४९८7० ) कहलाते 
हैं; वैसे '--ठाइफाइड ( 79ण/०ंते )। 
*--जो बारी-बारी से ऊ्मी चद जाये कमी उतर जायें उनको 
हो८ ले०--«)9 


| 
के 


( ३६ ) 
७--सन्निपात या मियादी बुखार ( 7ए०70०० ) २१ दिन 


घ--छुकर खासी (फ/॥००७॥४६ ००७४७ ) २१ ,+ हू 

६--प्लेग( ?2820०७ ) श्श् » 
१०--हैजा ( 000७७ ) ७. 99 
११--तपेदिक या क्षयी ( ?(एआं5 ) अनियत 
१२--कोढ़ ( !,०705० ) 


१६--इन्फल्युऐजा ( णीएशाट2 रे ७ दिन 

छूत की वीमारी फेलाने से वचाव 
१--जहाँ तक हो सके रोगी को अस्पताल में रखना चाहिये । 
उसकी सेवा फे विषय से घर वालों को काफी जानकारी न होने 
के कारण और खतरे से बचने के लिए सबसे अच्छा उपाय 

यही है कि उसे अस्पताल से रक्खा जाय, नहीं तो रोगी की जान | 
मंमट में पढ़ जायेगी। बडे-वंड़े नगरों में इस तरह की बीमारियों 
के इलाज के लिये अलग अस्पताल होते हैं जिनको ( फ्राट्टा005 
ए98८48० ०7४ ) या घरेलू बोली में छुतहा अस्पताल भी 


कहते हैं । 


२-- अगर रोगी को घर मे ही रखना पडे तो जो कमरा घर 
के एक किनारे की ओर हो और जिसका फशे हँचा और सूरा 
हो उसी मे रखना 'चाहिए। रोगी को कमरे में लाने से पहले कमरा 
साफ कर लो । सिफ वे ही चीज रक्खो जिनकी रोगी को आवश्यकता 
हो, बाकी सब चीज वहों से हटा लो। 

६-- डाक्टर और तीमारदार के सियाय मामूली तौर पर किसी ' 
को मरीज के पास न जाने दो। नहीं तो बही बीमारी दूसरों मे फैल 
जाने का डर बढ़ जायगा। 

४-थयह भी सदा ध्यान रक्खो कि रोमी या तीमारदार से 


( है७ ) 


वाहर वाले ने मिलने पायें नहीं तो जो मिलने आते हैं उन्हीं के 
द्वारा चोमारी दूसरे लोगों में फेन जाने का भय हो जायगा। वानार में 
सरीददारी का फाम भी तीमारदार फो नहीं फरना चाहिये । 

५४-चूत की चीमारियां बच्चों को जल्द लगती हैं. । इसलिये 
यदि फ़िमी बद्दाने उनको हटा दिया जाय तो अच्छा दो । 

$--रोगी द्वारा प्रयोग फी हुई चीजों पर कीटनाशक चीज 
( 0।95८॥७ ) का प्रयोग करना चाहिए और किसी 'अन्य 
व्यक्ति जो थे चोज इस्तेमाल न करने दो । 

४-साफ रा और रोशनी को कपरे के अन्दर जाने से 
मन रोकी ज्त्रोंकि बीमारी के कीडे मारने के लिये ये सबसे सस्ती 
दवायें हैं। यदि घुआओं निऊलने के लिये कमरे में चिमनी या रोशनदान 
दो तो थोड़े-वाडी आग अफ़्तर जला दिया करो । डाक्टर साइब 
चावेय जी से सलाद लेकर कमरे के सब दरवाजे थोड़ी देर के लिये 
स्ोल द्विया क्रो। 

८-मक्खी और मन्छरों से नथा ऐसे जीवों से, जो बीमारी के 
कोदा को एक स्थान से दूसरे स्थान को ले जाति हैं, रोगो को चचाये 
र्क्पो। 

६-जिला या नगर के स्वास्थप-विभाग के अफसर (छव्बपा 
0क#०० ) को तुरन्त सचना दे दो। 

२०--छास्थ्य-विमाग के अफसर को लिफ दो कि जो बीमारी 
नगर में फेज्ी है उससे बचाने का टीका नगर-नित्रासियों 
को लगवा दे ओर बीमारी से बचने के उपाय के इत्तहार द्वारा 


सबको सूचित कर दे । 


( रे८ः ) 

११--नगर-निवासियों को चाहिये कि स्वास्थ्य-विभाग के 
बताये हुए नियमों का अच्छी तरह पालन करें | उसके कर्म 
चारियों से छिपाकर कोई आपत्तिजनक कार्य न कर बैठ ) 

१२--ऐसी बस्तुओ का प्रयोग, जिनसे ये वीमारियों फैल सकती 
हैं, बहुत होशियारी से करना चाहिये। 

१३-रोगी के वस्त्र धोवी को देने के पहले १३२० 
कार्वोलिक के पानी में २४ घंटे भीगने दो |.» 

१४- रोगी को देखने के लिये यदि लोग आवब तो उनको दूर से 
खिड़की आदि में से दिखा दो, पास न जाने दो। 





छठा पाठ 
छूत की धीमारियों के कीड़े मारने की दवायें 
ओर उनका प्रयोग 


( 8ट्टाबाआ5 & + लए ए86 ) 


बीमारियों को कम करने तथा उनको नष्ट करने के लिये उनके 
कीडों को मारने की आवश्यकता होती है. तथा छूत की बीमारी से 
प्रसित रोगी द्वारा अ्योग की हुई 'चीजों को इस प्रकार साफ करने की 
बम होती है कि उनमें यदि बीमारी के फीड़े हों तो नष्ट' 
हो जायें। वे दवाइयों और घीजें जिनके द्वारा बीमारी के कीडों को 
मारा जाता है कीटाशुनाशक ( 9»7र८्टि४708 ) कहलाती हैं । 

ऐसी चीजें जिनसे इस प्रकार के उद्द श्य पूरे हों तीन भागों 
में बाँदी जा सकती है ;--- 


( ३६ ) 


१--एन्टोसेप्टिक € 8परतं5८०४८० )--अथौत्‌ वे दवाइयों जिनसे 
गिडे सर तो न पावे लेकिन उनका काम रुक जांदे अथौोत्‌ वे हमको 
गनि न पहुंचा सऊ ; जैसे --वोरिक एसिड । 

२--डियोडोरेन्ट ( [0८०१०/४7५ )--अथोन्‌ थे दवाइयोँ जिनके 
प्रयोग से बदबू दव जाय ; जैसे ;--कोयला, साबुन, सिरका इत्यादि ४ 

३--डिसइन्फैस्टेट (0#7/2८६४7५,/--अथौत्‌ वे दघाइयाँ जिनके 
प्रयोग से कीडे मर जांते हैं, जैसे --कांग्रेलिक एसिड, नीस की 
सी का घुओँ । असल से यही हमारे अधिक लास की हैं। इनकी 
प्राप्ति हम क्लोगों वो तीन ढंग से होती है -- 

कफ-प्राकृतिक (पर्रणनओं )- इसके अन्दर थे सब चीजें हैं. जो 
इश्वर या प्रकृति बिना किसी मूल्य के हसको डेती है, जैसे --- 
स्वच्छ वायु, धूप, शुष्फता इत्यांढि | जब सूर्य की रोशनी 
हमको नहीं सिल्ञती है और वायुमडल में गीलापन हो जाता है, 
तो उसी समय तरह-तरह की बीमारियों के डीडे पैदा होते हैं और 
बढ़ते हैं। ठीक उसके विपरीत जब थूप निकलती है तो शुष्कता 
बढ़ती हे ओर जब प्रकाश चारों ओर फैलता है. तब बीमारियों के कीडे 
मर जाते हैं, इसलिये धूप मे चीमार के विस्तर और कपडे डालना 
परम आवश्यऊ है। 

ख--भोतिक ( ?7ए४८४ )--जहों और जब प्राकृतिक कीद' 
नाशक चीजों का अभाव या कमी हो जाती है तो उसकी पूर्ति 
अप्राकृतिक रूप की चरतुओं से, जो भौत्तिक ( ?%:थर्प्या ) तथा 
रासायनिक ( 0४८णा८४)! ) होती हैं, की जाती है। भोतिक वस्तुओं 
में अम्रि, गस हवा, पानी भे उवालना तथा भाप दिखाना है। 

सबसे वढ़िया ढंग अम्नि से जलाना है। थोंडे मूल्य का चीजें 
जिनमें बीमारी के कीडे होने की आशका हो उनको मिट्टी के तेर 
से मिसो कर जछा देना चाहिये | यह क्रिया घर या बस्ती के वाहर- 


( ४० ) 


किसी नियत बन्द स्थान में की जाय तो अति उत्तम हो । प्रत्येक 
न्युनिसिपैलिटो मे ऐसा स्थान दोना चाहिये। ! 

इसके बाद गर्म हवा का नस्‍्बर है | ऐसी चीजें जो मूल्यवान 
हों तथा जलाने सें अधिक हानि होने का डर हो तो उनको आग से 
सेंक लगाना हितकर है। यह ऑँगीठी में कोयला [दहका कर किया 
जा सकता हे । पुरतक, कॉच के बतंन, कीमती कपडे और चमडे आदि 
के कीडे इस ढंग से मारे जा सकते हैं। 

उदालने का भी हग अच्छा है। काफी देर तक ( लगभग दो 
घंटे ) उवालना चाहिये क्‍योंकि कुछ कीडे थोड़े उबालने से नहीं 
सरते । कपडे और वर्तन इस रीति से साफ किये जा सकते हैं | 

भाष द्वेना सी अच्छा ढंग है । भाप चीजों के छिद्रों में प्रवेश 
करके कीढड़ों क्रो मारती है। जिन बस्तुओ को आग दिखाने व 
उचालने से हानि पहुँचने का डर है, उनको भाप दिखाना चाहिये। 
इससे वीमारी के कीडे १२०" फैरनहाइट की गर्मी में ४ मिनट में नष्ट 
हो जाते है। 

ग--रासायनिक (00०णा००) वस्तुओं द्वारा-जैसे कीट- 
नाशक गैसें तथा औषधियों । ये चीज आधुनिक वैज्ञानिक आजिष्कारों 
( $2थाध0 7८5९०) ) के फलस्वरूप हैं | ये कई गकार की 
“दोती हैं :--- े 

(१) गेस या घुएँ वाली 


(अ) गंधक जलाना--कमरे की सराप के अनुसार (लगभग 
१००० घन फुट के लिये १६ सेर ) गंधक लो । फर्श और दीवारें पानी 
से छिड़क कर भिगो दो क्योंकि भीगी हुई चीज पर ही इसकी 

का प्रभाव अच्छा होता दै। दहकऊते हुए लकड़ी के होयलों पर 
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)गन्धक का चूरा डाल पर चारों तरफ से दरवाजे और सिंडकियों 
बन्द कर दो। यह ध्यान रदे कि कोई मनुष्य, ुत्ता, बिल्ली आदि 
भीतर न रह जाय। 

नोट--( क ) कोयलों की कठाद्दी को एफ पानी मेरे हुए तसले में जिसके 
यीच में इंट रस्सो हो रुएनो आहिये । 

(से) यह गैस हया से मारो होती है इसलिये ततला एक ऊँची मेज पर 
स्मना चाहिये | इस प्रकार कमरे में दो-तीन जगह जला दो तो 'अधिक लाम होगा। 
इससे पद्मल, चूहे, पिस्पू आदि मर जाते ई। 

(ग) यह गैस ऊनी और रेशमी कपर्टों का रग बदल देती हे इसलिये उनको 
हुदा नेना चाहिये | 

(३ ) फार्मेलीन का घुओं उद्ाना--लगभग १ गैलन पानी 
बाली एफ बाल्दी लो। इसमें ६ औस पौटेसियम परमैंगनेट डाल 
दो | इस पर १६ अऑंस फार्मलीन यो छोड़ दो | यह लगभग ९००० 
घन फुट के लिये क्राफी है । यद्द धालटी एक मेज पर रख दो और 
तुरन्त कमरे से बाहर आ जाओ दोनों चीज मिलान से पहले कमरे 
की सच खिड़कियों ओर दरवाले सित्राय एक के, जिससे बाहर आना 
हो, बन्‍्द्र कर ढो। दोनों चीज मिलाने के बाढ फिर वहाँ मत रुफो । 
लगभग ६८ धण्टे इसी तरद बनन्‍्द्र रहने दो । 

इस गैंस का ऊन, रेशम तथा अन्य कपडों पर कोई छुरा असर 
नहीं होता इसलिये हटाने की आवश्यकता नहीं। यह ढंग अधिक 
असरदार होता है । 

(३ ) नीम की पत्ती जलाना--ल्गभग १००० घन फुट के लिये 
> सर सूखी नीम की पत्ती काफी है। कमरे की खिडकियों को और 
दरवाजों को बन्द कर दो। दृहकते हुए कोयलों पर पत्ती डाल कर 
चाहर निकक्ष आओ और ८ घंटे तक कमरा वन्द रक्‍्खो। 
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(२) पानी की तरह पतली या तरल चीजें 

(अ ) शेटेसियम परमेंगनेट (20(88शणा7० एश77थ8०79/५) 
---६ सेर पानी में एक तोला की सात्रा में डालना काफी है। इसे 
थुकने के चर्तेन मे डालना चाहिये । हैजे के दिनों में यह्‌ विशेष 
काम की चीज है। उन दिनों इसे कुओं भें डालना चाहिये । 
एक कुऐँ के लिए लगभग एक छठॉक काफी है । पहले इसको एक 
चौडे मुह के घडे मे या वाल्दी में घोल लेना चाहिये। फिर इसको 
कुए में पानी के नीचे-अऊपर चार-पोच बार डुव-डुब करना चाहिये 
फिर इसे पानी में डाल देना चाहिए | पानी का रग गुलाबी दो जायगा। 
हैल्े के दिना में इससे फल्न ओर तरकफारियो को थो लेना चाहिये 
ओर खाना खाने से पहले हाथ घोना व इसी का एक-दो कुन्ला 
कर लेना चाहिये, रोगी के वर्तेतों को इसके घोल में अवश्य धो लेना 
चाहिये | 

इ--फार्मेलीन (ए0खब्गा। )-१ हिस्सा फार्मेलीन को १०० 
हिस्से पानी में मिलाने से इसका घोल अच्छा वन जाता है। 

(उ) फिनाइछ (८०७८ )--एक बढ़ी उपयोगी वस्तु है। 
इसको पानी में सित्रा कर काम से लाया जाता है। जच पाती मिलति 
समय इसका रग दूध की तरह सफेद हो जाय तो और अधिक पानी 
न मिलाना चाहिये , कीडे मारने की शक्ति इसकी चहुत प्रयत्न है । 
इसे कभी-कभी कमरे के फर्श पर छिड़कना चाहिये । नालियाँ, पाखाना 
ओर पेशाबखाना तो चिना वीसारी के भी प्रतिदिन इससे घुलाना! 
चाहिये 

(ए) रस कपूर ( प्र॒जग्रथ्नए॒ज़ा ?टरक्मोग्मतेए )--एक भाग 
रस कपूर को १००० भाग पानी से मिला लो, बस घोल तैयार हो 
- गया । यह अत्यन्त विषेत्ञी चीज है, इसलिये बहुत सांचधानी से प्रयोग 
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वि लाना चाहिये। इसमें थोठा-सा नीला रग मिला दिया जाय तो 
अच्छा है । इसे फर्श पर छिउफना चादिये | इससे बर्तन न धोना 
चाहिये | 

(ओ) क्रिसोल ( ०8० )++> भाग क्रिसोल को १०० भाग 
पानी से सिला ले, वस घोल दयार हो गया। यह फर्श और दीवार पर 
दिट्क्‍ले तथा मेज, दुर्सा चारपा आदि धोने के काम में आता है | 
फौज से इसका प्रयोग अधिऊ होता है। 

(अ) साथुन (50०7 १-तीमारढारी में विशेषकर काबेलिक 
साधन प्रयोग में आता £। इसका प्रयोग लगभग सभी लोग जानते 
हैं। विशपकर हाथ और पांच धोने के काम आता है। 

(अ;) मिट्टी का कच्चा तेल ( (:00०८ ०! )--यह मलेरिया के: 
दिना में पानी से भरे गढ़ठों में छिडका जाता है ताकि मत्लेरिया 
के मच्छर के लार्ग ( बच्चे ) भर जायें, जो अक्सर पानी मे तैरठे 
दिखाई देते हैं । 

(३ ) सूखी व ठोस चीजें 

चीजें जो सूस्ती हों छिडक कर या पानी में मिलाकर काम में लावें। 

(अ) चूना (770)--यह सस्ती और अच्छी चीज है। जहाँ 
तक हो सके अ्रयोग के लिए यह ताजा ही छेना चाहिये। प्लेग के दिनों 
में दरवाजे के सामने गज भर चौढाई से विछाना चाहिए ताकि 
फीटाणु अन्दर न जा सक और बाहर आये हुए मुप्य के पैर में 
हों तो भी वे भर जायेँं। पब्लिक (जनता) के अस्थायी (६णए००- 
ग्थ9) पाखाना व पेशाबखाने में इसका प्रयोग किया जाता है। पानी 
में घोल करके इससे घर पोता जाता है । 

(३) राख (89))--यह लकडी, कडा, उपला या भोहरा की 
ही अच्छी होती दे ।कीडे सारने की शक्ति इसमें भी होती है। इसे 
थूकने के बर्तन में डालना चाहिये । 
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(उ) सावुन--फवि।लिक साधुन फोड़ा, फुन्सी, खुजली आदि रोगों * 
में प्रयोग किया जाता है। नीम का साबुन भी ऐसे ही रोगों में लाभ- 
दायक है। कोलठटार और क्यूटीकुरा साबुन त्वचा के रोगों में डाक्टर 
लोग बतलाते हैं। इन साधुनों का प्रयोग डाक्टर साहब की सलाह 
ओर आज्ञा से ही करना चाहिये । 

रोगी के अच्छे होने तथा जगह वदलने पर कमरा 
और कमरे का सामान साफ करने का ढल्ल 
१-छूती कपड़े १९ घटे तक १०% फार्मेलीन के घोल मे पड़े 


रहने ढों, फिर साफ पानी से धो डालो और एक घंदा पाती में 
उबालों | फिर सुखा लो । 


२--ऊनी कपड़े क्रिसोल के २% घोल में चार घटे भींगे रहने 
चाहिये । फिर सादे पानी से घोकर सुखा लो | 

३--चमड़े की चीजें १:१०० हिस्सा फार्मेलीन और पानी 
मिला कर साफ करना चाहिये | 

४--खाने और पकाने के वनों को २.२० हिस्सा सोडा 
आर पानी मिल्लाकर २० मिनट तक उवालना चाहिये। 

५--चाकू, छन्नी आदि छोटी-छोटी चीजों को २ घंटे तक 
फार्मेलीन के पानी में रखना चाहिये (१: १०० हिस्सा) । 

६--दीवारें खुरच कर फिर से सफेदी करनी (चूने से) 
चाहिये। 

७--लकड़ी के सामान तथा पक्के फर्श को गर्म पानी और 
साथुन से रगड़ कर धो डालना चाहिये। | 
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८--कच्चे फशे पर कीड़े मारनेवाली दवा छिड़क दो । 
कीड़े मारने की दवाएँ 

१--मिट्टी का कच्चा तेल खटमल, पिस्सू आदि को मार देता 
है। इसको फर्श पर और दीवारों पर एक गज ऊँचाई तक बुश से 
छिड़क देना चाहिये | इसमें केवल खराब वात इतनी ही है कि यह 
कुछ अधिक वदबृदार होता है और दीवारों को गनन्‍्दा कर देता है । 

२- तारपीन के तेल को छिड़कने पर इसकी महँक से सी 
पिस्सू , मच्छुर आदि भाग जते हैं, लेकिन यह महँगी चीज है और 
इससे बद्वू आती है । 

३--तीन हिस्सा साधुन में १५ हिस्सा पानी मिलाकर गर्म 

।5रो ताकि साधुन पानी में मिल जाय। फिर ८२ हिस्सा मिट्टी का 

तेल लेकर थोड़ा-थोड़ा डाल फर मिलाते जाओ। सव मिल जाने पर 
दवा तैयार हो जायेगी । इसका एक दहिस्स। लेकर २० हिस्सा पानी मे 
सिलाओ ओर छिड़कने के अयोग में लाओ । 





सातवों पाठ 
टेम्परेचर, नाड़ी की गति, श्वास आदि का 
रेकार्ड रखना 


अक्सर डाक्टर साहब रोगी की हालत के बारे से रेकार्ड (लेखा) 
तूने यथा एक चार्ट (नक्शा) भरने को कहंते हैं ।इसमें मुख्य बात 
टेम्परेचर लेना 
डाक्टर साहव के बताये हुए समय पर रोगी का टेम्परेचर 
थमोमीटर से देख लो ओर अगर हो सके तो कागज या घाटे पर 
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लिख लो। थमोमीटर लगाने से पहले यह देख लो कि उसका 
डेम्परेचर ६५ डिगरी से कम है । अगर ६५ या कम डिगरी पर उतर) 
जाय तब डाक्टर साहव के कहने के अदुभार जीम के नीचे या वगल 
से थ्रोमीटर का पवला भाग लगाओ। अगर बगल में थर्मामोटर 
र्गाया है तो यह देख लो कि पसीना तो नहीं है। पसीना हो तो 
कपडे ,से साफ कर लो। वगल में थमोमीटर सि्फे २ मिनट तक 
रक्‍खो, फिर निकाल कर देख लो। जीभ के नीचे लगाने से पहले 
थमीमीटर को साफ ठंडे पानी से धो डालो; फिर कपडे से पाछ कर 
जीभ के नीचे दो मिनट रखने के बाद निफ्राल कर देख लो | देखने 
के बाद फिर साफ ठडे पानी से धोकर ओर पोंडु कर रख दो । 

नोट--चो का टेम्पस्वर बगल में ही यर्मामीटर लगा कर देखना अच्छा 
होता है, नहीं तो शायद वे घर्मामीयर दोत से तोड दें । ( 

थप्रोमीटर में हर डिग्री के वाद एक मोटी लकीर होती है और 
दो मोटी ल्कीरो के बीच में चार मद्दीन लफ़ोरं होती हैं। ये लकीरें 
दो डिगरी की लकीरों के बोच फे दस हिस्से बतलाती हैं जिनफो 
डेसिमल या प्वाइन्ट कहते हैँ।प्रति लफ्लीर दो डेसिमल के बाद 
होती है। 

मामूली तौर से हम लोगों के बदन में ६८४ (अट्वानबे प्याइन्ट 
चार) डिगरी वगल में गर्मी रहती है। थमोमीटर लगाने के बाद 
अगर मालस हो कि बदन में गर्मी इससे अधिक है तो समझना 
कल कि घुलार चढ़ा हुआ है। ९८'४ को नामक टेम्परेचर 

|| ।॒ 

डाक्टर साहच को इलाज के लिये यह जानना होता है कि ठेम्परेचर- 
किस समय बढ़ता है और किस समय घटता है | यह जानने के लिये 
रोज टेस्परेचर को एक चाट या नकरे में लिखा जाता है जितमें एक 
सरफ डिगरी और प्वाइन्ट लिखे रहते हैं और दूसरी ओर तातैख और 
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समय । ये आपस में काटती हुई आडी और खडो रेखाये होती हैं । 
जिस समय जो टेम्परेचर हाता हे बदू उस चाट मे एफ & या( ) 
निशान द्वारा बतला दिया जाता है, फिए इस निशानों फो एक तरफ 
से आपस में जाड ते हैं तो घुचार का उतार और चढ़ात 
मप्ठ मालूम हो जाता है | जैसे मान लीजिये कि आडी रेखाएँ 
डिगरी बतलाती हैं. ओर खड़ी रेखाएँ समय | हमने ग्रात ६ बजे' 
महीने की दस तारीस को देखा फ़ि रोगी का ठेम्परेचर ६६४ है। 
हम नक्षओो में दंढंगे कि ६६५ की आडी लक्ीर कौन-सी है, फिर 
हम यह देखेंगे फि इस लक्रीर को १० तारोख को ६ वजे वाली खड़ी 
लकीर ने किस जगह फाटा है। चस उसी जगह ३८ या ( ) निशान 
बना दिया । फिर दोपहर को १९ बजे देखा तो टेम्परेचर १०१ डिगरी 
थआ। इसरो सक्शे में बनाने के लिये फिर हमने देखा कि १०१ की 
' आड़ी लक्रोर को ११ तारीख के १० बजे दोपहर वाली खडी लकीर ने 
क्रिस जगह कादा दे । वहाँ फिर >८या (* ) निशान बना टिया । ६ बजे 
शाम को फिर देखा तो टेम्परेचर &६ ४ पाया । इसको भी पहले की 
तरह नक्शे में चनाने के वाद तीनों ४ या ( * ) निशानों को जोड़ा तो 
लगभा ऐसी लक्रीर चन गई । इससे हमको कट पता लग सकता है 
£$ 


आम 

>>... २६ 
कि रोगी को घुखार द॒प्त तारीख के दोपहर को वढ़ा था। ( चाट का 
“नमूना देखो जो इस कितात्र में चिय्करा हुआ है। ) 


नोट--चझुवार क रोगी के ऊमरे में ऐसा नक्शा रहना जरूरी है । 


नव्ज देखना--अक्सर डाक्टर साहब नव्ज की चाल के विषय 
में पूछते हैं, इसलिये तीमारदारी के चार में इसको भी सम्मिलित 
ऋरना आवश्यक है। 
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देखने का ढंग-रोगी के द्ाथ की कलाई पर अंगूठे की तरफ 
अपने हाथ के वीच की तीन डेंगलियों को इस प्रकार रक्खो कि 
तुम्दोरे अंगूठे के पास वाली ऊँगली रोगी के अंगूठे की तरफ हो तो 
नाडी के चलने का अनुभव होगा। फिर घढ़ी लेकर देखो कि एक मिनट 
में कितनी वार नव्ज चलती है | जो संख्या दो उसको ठेम्परेचर की 
तरह लिख लो। इन निशानों को तारीख के क्रम से आपस में 
बिन्दुदार लकोर से मिला दो। बस, नठ्ज़ का आफ तैयार हो 
जायगा। 

नोट--बहुघा टेम्परेचर चार्ट में ही नन्ज का मी उल्लेख करना होता है । 
केवल स्याहदी का रग बदल जाता है | जैसा चार्ट न० २ में दिया है। 

हृदय वी धड़कन--इसी प्रकार हृदय की घड़कन की गणना चाट 
में डाक्टर साहव के कहने के अनुसार भर दो | स्वस्थ मनुष्य के हृदय 
की धड़कन लगभग ७१ बार होती हैं । 

सॉस की चाल देखना--रोगी के पेट, छाती तथा नथनों को 
ध्यान देकर देखने से सॉस की चाल भली भाँति तालूम हो सकती 
है। चाट में १० से ७० तक की गणना सॉस कीदी हुई है। घड़ी 
लेकर देखो । १ मिनट में रोगी कितनी वार साँस लेता है। समय के 
अनुसार जितनी सॉस की चाल हो इसको चाट में बिन्दु (* ) या गुणा 
के विह् » दाश निशान लगाओ | यदि इन निशानों को जोड़ोगे तो 
सॉस का आफ बन जायगा। 

सॉस के सम्बन्ध में यह देखना चाहिये कि यह एक ही चाल से 
चलती है या कटके के साथ। साधारण रूप से चलती है या खर्सटे- 
दार। ठुड्डी तक ही रह जाती है या नीचे पेट तक जाती है। 
स्वस्थ मनुष्य की सॉस साधारण रुप से एक पमिनट में १४ से 
१८ बार चलती दे। 
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दस्त--रोगी को जितने बजे .दस्त हों चाट में उतने ही समय 
नीचे गुणा का चिह्न घना देना चाहिये । है 
पेशाव--दस्त की तरह पेशाव के विपय में सी लिखना चाहिये। 


आठवों पाठ 


रोगी की सेंमलती हुईं हालत 
((007एथ९६८८7६ 822७6 ) 

यह वह अवस्था है जब रोगी का रोग लगभग छूट जाता है, परन्तु 
पूर्ण स्वास्थ्य नहीं प्राप्त हो सका है 
! रोगी की यह हालत बड़ी खतरनाक होती दै। रोगी बहुत दिन 
बीमार होने के बाद समझने लगता है कि अब मै अच्छा हो गया 
अर अक्सर उसकी इच्छा वदपरहेजी करने को करती है। अपनी 
शक्ति से बाहर के काम करने लग जाता है। प्रात से साय तक 
लोग हल पूछतते-पूछते रोगी को तंग कर मारते हैं। इस अवस्था में 
लापरवाही होने से फिर वीमारी का दौरा आरम्भ हो जाता है 
आर रोगी की जान को लेने के देने पड़ जांते हैं। तीमारदार या 
नसे को इस अवस्था मे बहुत होशियार रहना चाहिए नहीं तो 
उसकी की हुई सब मेहनत सिट्टी में मिल्ल जाती है। यह ध्यान रखना 
चाहिये कि रोगी किसी तरहाथकने न पादे। रोगी को मूल बहुत 
(गती है । यह वड़ा अच्छा चिह् है। मगर खाना अधिक न देना 
चाहिये, क्‍योंकि असी उसकी पाचन-शक्ति चहुत कस है । वह 
धीरे-धीरे: बढ़ेगी । मियादी चुखार ( "9ए४०० ए८ए८० ) के बाद 
हो० बे 
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भांस और कोई दूसरी देर में पचने वाली चीज खाने को मत दो। 
सिफ डाक्टर का वताया हुआ हल्का खाना देना चाहिये। ३ 

कपड़े पहनाना--मौसम के अनुसार रोगो को कपड़े पहनाना 
चाहिये । खास कर ठंडक से वचाना चाहिये क्योंकि कभी-कभी 
ठंडक लग जाने से दूसरी भयानक्र वीमारी उठ खड़ी हो जाती है 
ओर रोगी की जान के लाले पड़ जांते हैं। खास कर ऐसी बीमारियों 


में जिनमे छाती पर असर पढ़ता है, रोगी को ठंडक से वचाना 
चाहिये ; जैसे .-- 

गठिया का चुखार (शाव्ए्णथ्यं८ #८ए०), खसरा 
( १(८४४८४ ), गले की सुजन ( 0777००० ) ओर चेचक 
($0थी।-००८ ) में इसी तरह का डर रहता है। 

गठिया का चुखार ( एक८्पाथ7० ए८ए८०) में इतना 
पसीना आता है कि तमाम कपड़े भीग जांते हैं. और थोड़े दिनों के 


वाद उनसे बदवू निकलने लगती है। इसलिये रोगी को कम्बल 
या फलालेन के कपड़ों से ढके रखना चाहिये। फिर इनको धोकर 


खुखा देना चाहिये। पसीने से भीगे हुए कपड़े रोज बदलना 
चाहिये। 

वदहजमी (0)क्रथ्फमं8 ), हैजा (00०७७ ), पुरान ' 
कृग्जन ( एपाणगां० 007४7००००० ), पेचिश ( 77४्थ्णांदा'ए ) 
आदि पेट की बीमारियों में खाने का बहुत ध्यान रख 
चाहिये। 2 


जो खाना डाक्टर साहब ने बताया दै उसके सित्राय दूसरा खाना 
रोगी के पास तक मत ले जाओ। कभी-कभी सूख बहुत लगती 
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है और रोगी की तबियत तरह-तरह का खाना खाने के लिए चलती 
है। यह एक अच्छा चिह्र है, लेकिन खाना अधिक न देना चाहिये 
क्योंकि रोगी की पाचन-शक्ति बहुत कम है। अगर भूल होने से 
रोगी छो बीमारी का दौरा फिर से हो गया तो उस बेचारे की जान 
खतरे से पड़ जायगी। 
सन्निषाद॒या मियादी बुखार (79एाणंत फल्एल ) 
फे वाद साम या कोई दूसरी चीज जो भारी हो खाने के लिये 
नहीं देनी चाहिये। इस बुस्गार में छोटी अतर्डियों मे घाव हो जांते 
हैं और भारी खाना खाने से अँतड़ियों के बाहर निकल जाने का 
डर रहता है। ऐसा होने से अच्छा होता हुआ रोगी सी तुरन्त 
सर समता है।इस वीसारी के रोगी को पूरा आराम लेने दो, 
। क्योंकि इधर-उवर अधिक करवट वइलना भी उसके लिये 
खतरसाक है। 
कभी-कभी रोगी अपने को अच्छा समझ कर शक्ति के वाहर 
काम भी करने लगता है जिससे अधिक हाति पहुँचने की सम्भावना 
रहती है। दीमारदार को इस वात को वक्षतिन्हिलियक्नी, रखनी 
चाहिये | 


[. 


जन >नरीन न >> नमन 


दवा खिलाने में ध्यान रवेनेसशेत्न बह 


१--जिस प्रकार डाक्टर साहव ने कहां हो ठीक उसी प्रकार 
रोगी को दवा देनी चाहिये। समय का विशेष ध्याव रखना 
चाहिये । 
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नोट--अच्छा दो यदि एक छोटे से कर्तव्य पठ ( 0०9 एक 
पर जो कमरे में टेंगा रहे, दवाई देने, खाना खिलाने व चर्मामीयर लगाने 4 
उमय लिखा रहे और सेवा करने वाला कभी-क्रमी उसको देखता रहे । कर 
में एक घटी का रहना भी अच्छा है 'और अगर कमरे में न हो तो सेवा कर 
वाले के पास रहनी चाहिए । 

अगर ठीक समय पर दवा देना भूछ जाओ तो दूसर 
दफा दुशुनी न देली चाहिये क्योंकि ऐसा करने से फायदे के बद्‌रं 
नुकसान पहुँचने का डर रहवा दे। ऐसी हालत में डावटर सा: 
से कह देना चाहिये कि ऐसी भूल हो गई है। 

२--दूवा पिलाने से पहले शीशी हिला छो और फिर दब 
निकालने के वाद शीशी का कांग बन्द करना मत भूलो । 

३-बूँ द नापने वाले गिलास में दवा संभाल कर डालनी चाहिये 
अगर भूल से गिनती से अधिक बूँद पड़ जायें तो वह दवा + 
पिछाओ । फिर दूसरी सरतवा गिलास साफ करके बूँद गिराओ। 

नोढ--बूँद नापने वाले गिलास ( या ैशट्घ४पा8 ) में ना 
कर दवा देना अच्छा है| 

४-दवा नाप के अनुसार देनी चाहिये। अक्सर इसी नाप 
को बताने के लिए या तो शीशी पर उठी हुईं लकीर बी द्वोती ह 
या एक कागज का डुकड़ा चिपका होता है जिसकी किनारी दवा की 
खुराक के हिसाब से कटी रहती दे । 

४-पीने वाली दवा से लगाने! वाली दवा अरूग रखनी 
चाहिये क्‍योंकि लगाने वाली दवा में अक्सर विप मिला रहता है। 
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६--जब तक डाक्टर साहब की कोई खास आजा न हो कप 
गहरी नींद से कभी नहीं उठाना चाहिए | दवा पिलाने का समर 
यदि हो जाय तो घतराओ मत क्यों कि गहरी नींद रोगी को दवा से 
अधिक फायदा करेगी। 

१०--सफाई पर ध्यान देना चाहिये क्य्रोंकि यह रोगी की दबा 
के वचरावर लामदायक है। यह सेवा करने वाले को भी लाभदायक है 
क्योंकि ऐसा करने से उस पर रोगी की ब्रीमारी का असर नहीं 
होने पाता । 


दुसवाँ पाठ 
दवाओं के नास थोर नाप 

तीमारदारी में बहुत सावधानी की आवश्यकता है। तीमारदारों के 
हाथ में रोगी का जीवन है । उनका कत्तंज्य है कि वह दवाओं में प्रचलित 
जो नाप हैं. उन सवको भल्ली भाँति जान लें। नीचे दिये हुए नाप दवाओं 
के नापने में काम आते हैं :-- 
अ--भारतीय नाप 

१-चाबल, २--रत्ती, ३--माशा, ४--तोला, ४- छुटॉक, ६--पाव, 
७--सेर, ८--मन । 


८ चावल -"- ९ रत्ती 
' ८रत्ती --९१ माशा 
१४ साशा --१ तोला 
४ तोल्ला ++१ छुटॉक 
४ छटॉक +5१ पांव 
४पाव 55१ सेर 
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| 


( हे ) 


५ भी 


हैः अग्म जी नाप 

--मिनिम (3फफंणा ), २-ड्रास (फ००ाछ ), ३० 
आउन्स ( 000०४ ), ४--पाइंट ( ?०ं०८ ). ई--गैलवच (9थी07 ), 
६--( छोटी ) चाव चब्नच भर (7८७ 57००४एं ) ७--बढ़ी 
चन्नच भर ( 7४906 970०ए०णि ), ८-पाउईंड ( ऐ००८्७०0 ) ६-- 
शराब के गिलास भर ( ५५४४८ (४४५ ), १०--सावारण गिलास सर 
( 7७८ ), ११--चाप के प्याले भर 7८७ ८एएणंं ), १२-- 
आम ( छव्याा8 ) १०-स्कपूल ($फणुछा८) ओर १४-- 
अत ( छाथात )॥ 


६० अनच ++९ ड्राम है 
घड़ाम 55१ आउइंस | 
5 आइंस++१ पाउड ५ ठोस चीजों के चाप 
श्याम +5१५६ भेन ।क्‍ 
१ व्छ पूल-+२० अल ) 
६० मिनिस चा बे इ॒ 5०१ ड्रान है 
८ ड्रान नर आउंचस | बरते चीजों 
२० आईंस ++१ पाइड ५ के जाप॑ चाजो 
२ पाइंट च्न्श्च्बाह |... 
क 2. च्च 
४ पाइईंट या ४ क्वार्टन-१ गलन । 
२ बड़ी चन्‍्मच नस ड्रस 
१ शराघ्र ऊा घिलाल च-न आउंचस 
२ चाय क्षा प्वालां ४ आउंस चीजों 
१ सावारण सिल्लास ++१ पाइंद तरल चीजों के नाप 


१ घाय की उन्‍्नच 
१ पाउंड 


+-१ ड्रान (लगसग) 
5७४ छुदोंक 


(न +जत--+००-+--०...४ 


( ४६ ) 
(मीटर प्रणाली के अनुतार नाम परिशिष्ठ २ में दिये गये हैं ! ) 


भारतीय दवाओं के रूप और नाम 


१--गोली, २-चूर्ण या सफूफ, ३--काढ़ा, जोशांदा या क्वाथ, 
४--लेप, ४-तेल, ६--मंजन, ७--अंजन व सुरमा, ८--मरहम, 
६-पुल्टिस, १०--मालिश या उबटन, ११--टिकिया, १२--जुलाब, 
१३--अक या आसव, १४--शर्त्रेत, १४--पाकु या माजून, १६-- 
अवलेद या खपमोरा, १७- चटनी, १८--अरिष्ट, १६--बत्तो, २०-- 
भस्म या छकुश्ता । 

१--गोली --खाने ओर लगाने दोनों कान में आती है। जब 
खाने के लिए वतलाई जाती है तो कभी कभी 'वत्रा कर खाई जाती है 
या कभी निगल ली जाती हे। अक्सर कइवी गोलियाँ निगलने के 
लिए बताई जाती हैं । गोली खाने के वाद अक्सर वैद्य या हकीम 
पानी या दूध पीना बताते हैं। गोलियाँ अक््तर घितकर लगाने के लिए 
भी दी जाती हैं। तब वे पानी, दूध, तेल या क्रिध्षे दूसरे तरल पदार्थ 
में घिस कर लगाई जाती हैं। 

२--चूर्ण या सम्ुफ-यह आम तोर से विसी हुईं चीज 
रहती है। इसका इस्तेमाल सी गोली की तरह खाने ओर लगाने 
दोनों में होता है। इसका सेवन भी ग्रोलियों के सेवन की तरह 
होता दे । 

३---दिकिया -छोटी या बड़ी, चपटी और गोलाकार होती है । 
खाने ओर लगाने दोनों काम में आती है। इसका सेवन भी गोली तथा 
चूर्ण की तरह होता है । 

४--आाढ़ा, क्वाथ या जोशांदा--यह अक्सर एक पुड़िया में 
बॉधकर दिया जाता है और इसमें जड़, फूल, पत्ती, जड़ी-बूटी तथा 
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'नऊडी ओर साइन था कुचले हुए चीज होते हैं । इसको 'औटा कर या 
"सिगोकर या भिगोने के वाद फिर णोटा ऊर पिया चाता है। छानकर 
पीने से पटले इसमे शहद, मिश्री या कोई दवाई की पुडिया भी सिलाई 
जाती है। इसके गर्म करने या भिगोने के लिए समय नियत रहता 
है। कुद्द सादे रात भर भिगोय्रे जाते हैं, कुछ औटने से घंटा था आधा 
घटा पहनने || 
७--लेप -यह साधारण पानी में पोस करण मिलाकर खूब 
गाढ़ा ही शरीर फे फिसी निप्रत अग पर ठंडा ही या कुड गम करके 
लगाया जाता है । यह सदा ध्यान रखना चाहिये ऊि वेद्य या हऊीम ने 
जितनी दूरी तक लेप लगाने फो जहा हो उससे बाहर फी ओर मत 
लगातो। 
६--तेंड--बड शरीर के फ्रिसी भाग पर मालिश करने (मलने) 
के लिए बनलापा जाता है । ऊभी-ऊनी इसको गर्म करके सालिश करते 
को फ्डा जाता है और फ्रमी ठडा द्वी। कमजोर रोगियों को ठंडक 
लगने से वचाये रखना चाहिये। शिस तरह जय था हफीम ने वतलावा 
हो उसी तरह मलना चाहिए | 
७--मनन--यह दढांतों के सेगों के लिए प्रयोग में आता है। 
यह या तो दांतों पर मलने के लिए बताया जाना है या फेचल लगा देने 
के लिये बनाया जाता है । कुद्ध मजन ऐसे होते हैं. जिनको प्रतिदिन 
हम काम में लाते है और कुद्ध ऐसे होते हैँ जो केवल किसी सास 
बीमारी फो दूर करने के लिये प्रयोग फ़िये ज्ञांते हें । 
८--अंजन या सुरपा--आँस ऊे रोगों के लिए वतलावा जाता 
है। चह किसी सलाई से लगाया जाता है । श्रक्सर जत्ते की सलाई 
काम में लाई जाती है । छुद्र बीमारियों मे फाजल लगाने को कहा जाता 
है। यह भी एक प्रफार का अंजन ही है. और अक्सर उडैगली से भी 


( श्पण ) 


लगाया जाता है। अंजन लगाने के वाद साधारणतः आँख को थोड़ी 
देर तक मलने नहीं देना चाहिये | 

९-.. मरहम--यह फोडा-फुसी को पकाने, वेठाल देने या खुखा 
देने के काम में लाया जाता है। अक्सर इसको किसी फाये ( एक 
कपडे के छोटे से टुकडे ) पर लेपकर चिपकाया जाता है। कभी-कभी 
कुछ मरहम गरम करके भी लगाये जांते हैं। 

०--पएुल्टिस--इसके विषय में पूरा हाल दूसरे पाठ में दिया 

गया है। 


११--मालिश या उदटन--यह शरीर पर या केवल शरीर के 
किसी एक ही भाग में जहाँ रोग हो सूखा या गीला ( तेल या पानी 
या दोनों में मिलाकर ), गर्म करके या ठडा ही प्रयोग में लाया जाता 
है। जिस प्रकार वैद्य या हकीम ने बताया हो उसी प्रकार मलना 
चाहिये । 

१२--जुलाव---यह दस्त ज्ञाने के लिये रोगी को दिया जाता 
है। यह गोली, पुढ़िया, लेप, काढ़ा या तेल्न के रूप में दिया जाता 
है | इसका प्रयोग जैसा वे या हकीम ने वताया हो ठीक उसी प्रकार 


करना चाहिये | जहाँ तक हो सके पेट और पेर को ठंडक से बचाना 
चाहिये । 


॥ 

११--अक या आसवद---हछुछ दवाओं को पानी में या किसी 
अन्य तरल पदार्थ से कुछ समय तक भिगो कर भपके द्वारा भाष 
उठा कर अक निकालते हैं । इसकी नियत मात्रा समय-समय पर पीने 
के लिए दी जाती है। 

| 

१४-..शर्वत--यह क्रिसी एक या अधिक औषधियों का क्वाथ 

श्र 
व्‌ अक निकाल कर शक्कर डालकर चाशती बनाकर तैयार क्िय ॥ 
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जाता है। चाशनी अक्सर दो तार की होती है। कभी-फ़मी यह ठंडी 
रीति से फलो का रस निऊाल कर शक्षर प,्रर पानी मिलाकर बनाया 
जाता है । चाशनी हारा गर्म रीति से वनाया हुआ शबत पानी मिला- 
फर पिया जाता है। 

१५--पाऊ या माजून--यह कुड दचाइयों को कूट-छान कर 
या सिगो कर मर रस निकाल फर शफर या सित्री की तीन तार 
की चाशनी में डालऊझर या ओटदा कर वर्फी की त्तरह जमाकर छोटे 

हुकओों में काट लेते है । 

१६-.अवलेह या खमीरा--पाऊ था माजून की तरह चाशनी 
में दवाये डालने के बाए 'तगर चाशती फो नम ही रफ्सा जाय तो 
अवलेह या समीरा कहा जाता है । यह या तो चाटने के काम आता 
हैया फिसी 'पन्य वस्तु के क््याथ, अर्क आदि से मिलाकर पिया 
जाता है । 

१७--चटनी--चूणें था सफूफ को शहद या शर्वत मिला कर 
चाटने के लिये दिया जाता दे। इसको चटनी कहते हैँ.।थह या तो 
निय्रत समय से चटाई जाती है या जब कमी रोग का प्रकोप हो तभी 
चटाये जाने को फहा जाता है। 

१८-आरिप्ट--यह एक प्रकार की ओऔपधियों के सिरके की 
तरह होता है | यह या नो भोजन के पहले पिलाया जाता है वा भोजन 
के बाद जैसे बैच जी बताते । 

१९... वत्ती--बह कई ओपवियों को मिलाफऊर बनाई जाती है 
या फेपल साथुन की ही बनी होती है। रोगी को दस्त न आने पर 
रोगी की गुदा ( पायाना की जगह ) में जरा-सा रिलसरिन, तेल या 
पानी लगा कर डाली जाती है। इससे थोड़ी देर बाद शौच हो 
जाता है । 


( ६० ) 


२०-भस्प या कुश्ता--दवाओं को आग पर चढ़ा कर किसी 
विशेष रीति से भस्म की जाती है । यह शहद या अन्य दवाओं 
के साथ घोट कर था मिला कर रोगी को सेचन करने के लिये दिया 
जाता है । 

अँग्र जी दवाओं के रूप और नाप 

१--घोल या मिक्सचर॥।( ॥(४एा०), २-गोली ( ?॥] ), 
३--पुड़िया ( ?0फ़प८० ), ४-टिकिया (7४0०७), ५--केशेट 
( (००७८६ ), ६--तेल ( (४ ), ७--सपोजिदरीज ( 807ए०थञा०- 
३758 ) ८--मरहस ( 07ध॥८०६ ), ६--उड़ने वाले तेल ( [,॥ए॑- 
73०0६ ) १०--लोशन ( ।,0४09 ), ११--मुँह मे गलगलाने की दवा 
( ७»हा6 ), १६--ऑग्बल धोने की दवा ( ४४८ (०४४७ ), १३-- 
प्लासटर ( ?]95(४ ), १४--बसत की दवा ( एपचाष्ठु४०ए८ ), १४--- 
सूँघने की दवा ( 5८ागाए ४३६ ० 025 ) 

१-.घोछ या मिक्‍्सचर ( ॥(500७ )--कई दवा मिला कर 
बनाया जाता है | इसको ठंडी जगह से रखना चाहिये । इसका कांग 
लगा रहना चाहिये । इसको बालकों से दूर रबना चाहिये। इसकी 
खुराक की तादाद चतलाने के लिये अगर नापने का गिलास नहीं 
है तो कम्पाउन्डर से शीशी पर कागज कटवाकर चियकवा देना 
चाहिए । 

२--गोछी ( ?॥ )--जीम के पिछले भाग से रखने और पानी 
से निगलने के लिये। 

३-छुड़्या (0०७४०८० )--गोली की तरह मुँह मे रख कर 
पानी से गल्ले के नीचे उतरवाना। 

४-टिकिया (7०७०६ )--गोली की तरह प्रयोग में लाई 
गज्जाती है। 


( ६१ ) 


५--फेशेट ( 2४०४७ )--दोनों तरफ पानी से सिगोकर 
ब निगलवाना चाहिये । 

६-- तेल ( 00 )--मल्ने या पीने के कास आता है। रंडी का 
तेल पिलाने का ढंग--पहले छोटे से कॉच के गिलास से नींबू निचोढ़ 
कर थोड़ा हिलाओ ताकि नींबू का रस गिलास के भीतरी ओर चारों 
तरफ लग जाय फिर उसमे तेल डाल दो। इसके बाद गिलास की 
क्षिनारी को फिर नींबू के रस से गीला करो | बस, रोगी को पीने 
को दे दो, वह पी जायगा। 


७--सपोजिटरी ( 805ए०आ८०७9 ) के प्रयोग का ढग--यह 
काफाबाटर के बने हुए छोटे-छोटे शंकु ( 0207० ) अथवा पिरामिड 
(एच्रथणांत ) के आकार के बने होते हैं। यह नोक की ओर से 
'बीरे से गुदा ( 87थ०/ए९र्ण धा८ &7७५ ) में डाल दिये जाते हैं। 
इससे दस्त बहुत जल्द होता है। 
८--मरहम (॥07700०7 )--भारतीय मरहस की घरह प्रयोग 
में लाया जाता है। 
९---उड़ने वाले तेल (॥॥7प्ा०॥६ )--कुछ केबल फुरहरी 
से लगा दिये जांते हैं ओर कुछ मले जांते है। जिस प्रकार डाक्टर 
ने अयोग बताया हो उसी प्रकार करना चाहिये। अक्सर ये चिष 
होते हैँ 
« १०--लोशन ( 7,0009 १- इसमे साफ कपड़ा या साफ़ रुई 
सिगो कर फिसी चोट आदि के स्थान पर रक्‍्खा जाता है या इससे 
कोई अंग धोया जाता है । 
११--मुँह में गलगलाने की दवा ( 0श्टॉ० )--यह दवा 


( ढर ) 


हलक में डालकर गलगलाई जाती है। इसके प्रयोग से गले की 
बीमारियों, जैसे सूजन, घाब, कोवा बढ़ना आदि रोग अच्छे होते रे | 

१२--आँख धोने की दवा ( 27० ५४७४७॥ )--इसे ऑख धोने 
चाले गिलास (729०८ 327 ) में भर कर गिलास को आँख से 
लगाया जाता है, फिर रोगी इसमें आँख बरावर बन्द्‌ करता तथा 
खोलता हे । 

१३-प्छास्टर ( ?]8887 )--यह्‌ अक्सर कपडे पर लगा कर 
गर्म या ठडी हालत मे ( जैसा डाक्टर साहब ने वताया हो) छाती या 
किसी दूसरे अग पर लगाया जाता है। 


१४--जुलाव ( ?एशट्ट४ए८ )--गोली, पाउडर, मिक्सचर या 
तेल्न के रूप मे होता है। 

श्ज्‌ - मय घने की दवा ( शालापु 520 6. 085 )--यह 
"रोगी को होश में लाने के लिये या वेहोश करन के लिये से घाई जाती 


है । यह बोतल को हिलाकफर कांग हटाकर या रुई में छिंड़क कर 
सुँघाई जाती है। 


ग्यारहवों पाठ 
रोगी की देख-साल 


रोगो की देख-भाल हो तोमारदारी का सार है । यदि देख-भाल 
'ठाक हुई तो आशा है. कि अवश्य ही चिकित्सा द्वारा रोगी अच्छा हो 
जायेगा। इसके लिए तीमारदार को चाहिये कि नीचे दी हुई बातों 
को भली-मॉति देख फर वैद्य, हकीम या डाक्टर ( जो रोगी का इलाज 
'करता है. ) को बरावर ठीऊ-ठीक सूचना देता रहे :--- 
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(१) शरीर की गर्मी (बुखार), (२) नचज की हालत, (३) सॉस, 
९४) दे, (४) ऐंठन या जाड़ा, (६) भूख, (७) प्यास, (८) नींद, 
६६) जीस का रंग, (१०) दस्त, (११) पेशात्र, (१२) खॉसी, (१३) के, 
(१४) साल, (१४) बैठने और लेटने का ढग, (१६) दिमाग की द्ालत, 
(१७) दवा का असर, (१८) माहवारी (!४८०५८७), (१६) दिल की 
शड़कन और (२०) ऑों की हालत | 

१-शरीर की गर्मी--बह ठेम्परेचर के चादे द्वारा जो इस 
पुस्तक में चिपका हुआ दे जानो जा सकती है । इसका पूरा हाल सातव 
थाठ में दिया है । 

२-नव्ज की हालत-साधारण स्वस्थ आदमी की नव्ज एक 
मिनट में ७२ बार से ८० बार तक चलतो है. ओर मापमूलों तोर पर 
कलाई पर देखी जाती है ।इसका चढ़ात-उतार जानने के लिए 
आवश्यक है कि इसका भी एक चार्ट बना लिया जाय । ( देखो इस 
पुर्तक में चिंपफ्रा हुआ चाढ ) इसी के द्वारा हृदय की गति का भी 
कुड पता चल सकता है । 

सेकेण्ड की सुई वाली घढ़ी को हाथ में लेजर देखो, एक मिनट 
में नाड़ी कितनी बार चलती है। चाल एऊ-सी है या कभी तेज, कभी 
हल्की, मटकेदार यथा मंद-मंद । 

३....सॉस--यह देखना चहिये कि सॉस के चलने की गति प्रति 
मिनट फितनी है ? साथारणत. स्वस्थ आदमी की साँस १४ बार से 
१८ चार तक चलती है। अयथीत्‌ १४ से १८ वार सास अन्दर और 
इतनी ही वार वाहर जाती है। एक मिनट में यदि इससे अधिक या 
इससे कम चाल से सॉस आवे तो इसको असाधारण सममना 
चाहिये ओर जो छुत्च गणना हो वह वैद्य, इकोम था डाक्टर साहब 
को बता देना चाहिये | देखना चाहिये कि .साँस नाभि के नीचे तक 


( ६४ ) 


पहुँचती है या नहीं। साँस के साथ-साथ कुद्य आवाज तो नहीं होठ 
जैसे घर-धराना, खरोदा लेना इत्यादि ) सॉस नाक से ली जा रही 
या मूह से । सॉस लेते समय नथुने फैलते है या नहीं (देखो इस पुर" 
में चिपका हुआ चार्ट ) | 4५ 


४... दद---वह पता लगाना चाहिये कि दर्द शरीर के क्िल -« 
में है ओर किस अकार है (एठन, चुभमन यथा काटने का सा) । है 
ओर करवट' लेने या शरीर मोड़ने से बढ़ता है। बच्चों के चिष £ 
यह जानना कठिन होता है इसलिये उनके अंग पर हाथ फेर कर 
देखना चाहिये कि किस स्थान पर हाथ जाने से बच्चा 
अधिक रोता है। इसी से अनुमान कर सकते हैं ओर चिकित्सक ऊो 
चतला सकते हैं | बोलने बाला रोगी अपने दर्द के बारे में जो कद 
कहे वह डाक्टर साहब से अपने अनुमान के साथ-साथ जहाँ तक हो 
सके उसी के शब्दों मे कहना चाहिये | । 

५-जूडी या शरीर की ऐंठटन--इसके सम्बन्ध में देखना चाहिये 
कि जाड़ा लगना, फेपकेपी उठना कब आरम्भ हुआ, शरीर के 
किस अंग से पहले उठी। अगर ऐठल हुई तो शरीर के किस अग 
में अधिक रही और उस अंग की रोगी किस प्रकार एठवा या मरोड़ता 
था ? दिन भर में कितनी वार ऐसा हुआ ओर कितनी देर तक रहा ९ 
अगर हो सके तो ऐसे समय थर्मास्ीटर लगा कर देखो कि उस समय 
शरीर में कितनी गर्मी हे ९ 


६-भूख- देखना चाहिये कि भूख कस लगती दैया आध 
खाना खाया जाता है या नहीं, अगर खाया गया तो कितना। ख 


के वाद के व पेट से भारीपन या दुईं व दस्त की हाजर हो नूर 
खाना देख कर जी तो नहीं मिचलाया । + अर 


७-प्यास--जानना चाहिये कि प्यास कैसी है] जल्दी-जलती 


बज कि 


